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Früher stand auf den Grabsteinen 
oft: „Hier ruht in Frieden …“ – oder 
auf Latein: „Requiescat In Pace“ und 
dann folgt der Name. Grabsteine 
wie in dem Cartoon von Gerhard 
Mester. 

Ein schlichtes Grab. Ein Grabstein 
mit Kreuz, eine Vase mit Blumen. 
Die Überraschung bietet der zwei-
te Blick – der Grabstein ist eine ge-
öffnete Tür. Ich finde das einfalls-
reich. Und mehr noch: Ich finde es 
rührend. „Das Leben geht weiter“, 
hören trauernde Menschen häufig 
von anderen. Oft sagen sie es sich 
sogar selbst. Das Leben geht weiter. 
Ja, natürlich geht es das. Auch wenn 
ein Mensch, der einem nah war, ge-
storben ist und nun fehlt. 

Gerhard Mester setzt die Hoffnung 
ins Bild. Das Leben geht weiter, 
auch für die, die wir begraben ha-
ben. Viele Trauernde wenden sich 
mit ihren Nachrichten, mit den 
Neuigkeiten noch an die Verstorbe-
nen. Besuchen die Gräber und sind 
in Gedanken bei denen, die nicht 
mehr da sind. 
Wenn man so will: Wir können die 
Toten nicht gleich in Ruhe lassen – 
sie lassen uns ja auch nicht in Ruhe. 
Und wir erbitten: Gib ihnen Frieden, 
Gott. Lass sie vom Leben ausruhen.

Ruhe ja, aber wie das dann im Ein-
zelnen aussieht und was Gott dann 
noch vor hat mit uns Gestorbenen, 
also alles, was „danach“ kommt, 
das wissen wir im Detail nicht. Wer 
in dieser Weise „unbekümmert“ 
und „gelassen“ lebt, der lebt richtig. 

Das Leben geht weiter – auf dieser 
und auf der anderen Seite.

Ihr Seelsorgeteam  
der Dompfarreiengemeinschaft

             

LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND/INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT,

Niedermünstergasse 4
VORWORT



Zu einem Kirchenkonzert 
mit besonderen Klängen 
lädt die Bläserphilharmonie 
Regensburg am 12.11.2022 
um 19.00 Uhr in die Basilika 
St. Emmeram Regensburg 
ein.
Das Orchester mit dem neu-
en Dirigenten Markus Hein 
wird ein außergewöhnliches 
Programm darbieten, ganz 
im Sinne der gehobenen 
symphonischen Blasmusik.
Hauptwerk ist „Give us this 
day“ von David Maslanka, 
eine kurze zweisätzige Sym-
phonie, welche die reichen 
Klangspektren eines Blasor-
chesters zeigt.
Vertonte Lieder wie etwa 
„Allerseelen“ von Richard 
Strauß  oder das Zwischen-
spiel aus der Kantate „Das 
Lied“, welches eigens für die 
Bläserphilharmonie Regens-
burg arrangiert wurde, 
runden das Programm ab.

Das Orchester freut sich darauf, wieder in der Basilika St. Emmeram aufzutreten. Die Vorfreu-
de ist umso größer, da dies das erste Konzert mit dem neuen künstlerischen Leiter; Markus 
Hein, am Dirigierpult ist.

Der Eintritt ist frei, Spenden zu Gunsten des EMMERAM FORUMS werden erbeten.

Niedermünstergasse 4
VORWORT



 

 
 
 
 

(außer Feiertage) 

Alle öffentlichen Domgottesdienste werden am Hauptaltar gefeiert. 

http://www.domplatz-5.de/dom


 

 

    (am Samstag mit eucharistischem Segen und „Salve Regina“) 

http://www.karmelitenkloster-stjoseph.de/
mailto:info@karmelitenkloster-stjoseph.de


 
 

Schola

Basilikachor 

Basilikachor/Orgel 

Basilikachor/Orgel

Basilikachor/Orgel

Basilikachor

Schola

Basilikachor

http://www.alte-kapelle.de/
mailto:administration@alte-kapelle.de


 

 

(Eingang nur über Malergasse)

Eine Beichtmöglichkeit kann derzeit nicht angeboten werden! 
 

WEITERE GOTTESDIENSTE 

http://www.alte-kapelle.de/st.kassian
mailto:administration@alte-kapelle.de
http://www.schottenkirche.de/
mailto:info@priesterseminar-regensburg.de


 
 

www.kollegiatstift-stjohann.de

kirche@kollegiatstift-stjohann.de  

Sammlung Priesterausb. im Osten

Sammlung Jugend- Arbeitsseels.

Sammlung Diaspora

http://www.kollegiatstift-stjohann.de/
mailto:kirche@kollegiatstift-stjohann.de


 

 

 

St. Theresia-Kirche, Gutenbergstr. 20, Kumpfmühl 

 

 

 

 

Maria-Schnee-Kapelle, Prinzenweg 4  

 

 

 



 
 

 
 
 
 

 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 

mailto:johannes.dullinger@bistum-regensburg.de


Große Visitation
Im Rahmen der Großen Visitation im Dekanat Regensburg-Stadt 2022/2023 
(letztmals im Jahr 2001) kommt im Auftrag von Diözesanbischof Dr. Rudolf 
Voderholzer unser Regionaldekan Prälat Michael Fuchs am Dienstag, den  
25. Oktober 2022 zu uns in die Dompfarreiengemeinschaft. 

Wir heißen ihn herzlich willkommen und feiern gemeinsam mit ihm um 
18.00 Uhr den Gottesdienst in den niedermünsterkirche. Im Anschluss 
versammeln sich Vertrter/innen der Gremien, Vereine und Verbände im 
Bischofshof, um mit dem Regionaldekan über wichtige Themen und An-
liegen der Dompfarreiengemeinschaft zu sprechen. Diese werden dann an 
den Bischof weitergeleitet.

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

Offener Tisch
Sonntag 12.00 Uhr

Die nächsten Termine: 

30. Oktober & 

20. November 

(mit dem Kolpingtheater 

von St. Emmeram)

Wir haben 
etwas gegen
Hunger!

Eine Aktion der Innenstadtseelsorge 

zur Unterstützung hilfsbedürftiger Mitmenschen.

Eine warme Mahlzeit. Ein offenes Gespräch. 

SICH MIT-
TEILEN VERBINDET.
Jeweils Sonntag - 
10.30 Uhr Gottesdienst
12.00 Uhr Mittagessen

Genaue Infos/Termine siehe Rückseite!



Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

PFarrgemeinderat

 
Am Samstag, den 12. November findet der Klausurtag des PGR zusammen 
mit Vertreter/innen der Kirchenverwaltung, der Vereine und der Ver-
bände statt. Themen werde u.a. sein die Entwicklung eines Leitbildes, die 
Vorstellung des Schutzkonzeptes sowie die Jahresplanung 2023.

Am Donnerstag, den 17. September versammelt sich das Dekanat Regens-
burg zu seinem Dekanatsjahrtag.
Um 18.00 Uhr ist die Gemeinde eingeladen zur Eucharistiefeier in der 
Niedermünsterkirche.

Und am Mittwoch, den 23. November trifft sich der Sachausschuss Emme-
ram Forum & Innenstadtseelsorge um 19.00 Uhr im Pfarrerstüberl des Hotel 
Bischofshof. Frau Dr. Maria Weiland vom Team der City Seelsorge Mem-
mingen kommt als Referentin und stellt das dortige Konzept vor.



Kinder & Familien

FA
MILIENGOTTESDIENST

MIT
FAMILIENCHOR
Anschliessend (ausser 06.01.23)Kirchencafé im NiedermünsterTreff[ Niedermünstergasse 6 ]

dompfarreiengemeinschaft.de

WIR FEIERNMIT EUCH AM
Sonntag, den
4. Dez. 2022
Freitag, den
6. Jan. 2023
Sonntag, den
26.  Feb. 2023
26.  März 2023
18.  Juni  2023
17. Sept. 2023
15. Okt. 2023
03.  Dez. 2023

10.30 UHR IN DERNIEDERMUNSTERKIRCHE 
..

FAMILIEN-
GOTTESDIENST 
IN DER 
NIEDERMÜNSTERKIRCHE

Wir laden in die Niedermünster-
kirche ein zu einem speziell auf 
Familien abgestimmten Gottes-
dienst. Der Familienchor gestaltet 
die Godis musikalisch. 

Der nächste Familiengottesdienst 
findet statt am: 

Sonntag, 04. Dezember 2022
um 10.30 Uhr

KINDERKIRCHE KIKI
FÜR (KLEIN-)KINDER & FAMILIEN

Immer Sonntags um 10.30 Uhr 
St. Emmeram

Nächster Termin:  
Sonntag, den 27. November 2022
1. Advent



ERSTKOMMUNION 
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT
Am Sonntag, den 04.12.2022  um 10.30 Uhr  beginnen unsere 30 Erstkommu-
nionkinder im Rahmen des Familiengottesdienstes in Niedermünster ihre Vor-
bereitung auf ihr großes Fest. 

Kinder & Familien

KIRCHENCAFÉ
IM NIEDERMÜNSTERTREFF
Wir laden Sie ein zum Kirchencafé!

Jeweils ab ca. 11.30 Uhr im Niedermünstertreff
(im Anschluss an unsere Familiengottesdienste)
Das Kirchencafé wird abwechselnd von verschiedenen
Gremien / Gruppierungen / Vereinen ausgerichtet -
es gibt kleine herzhafte Speisen sowie Kaffee und
Kuchen.

Neugierig geworden?
Möchten Sie uns kennenlernen, Kontakte knüpfen
oder einfach mal reinschnuppern?

Kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf Sie!

Nächster Termin:  
Sonntag, den 04. Dezmber 2022

dompfarreiengemeinschaft.de

im NiedermünsterTreff

in der Niedermünstergasse 6

HERZLICH
WILLKOMMEN!

Beginn jeweils ca. 11.30 Uhr 
(nach dem Familiengottesdienst) 

am Sonntag, den

17. Sept. 2023
15. Okt. 2023
03.  Dez. 2023

4.  Dez.  2022
26. Feb. 2023
26.  März 2023
18.  Juni  2023



Kinder & Familien

Hier findet ihr tolle Geschichten, Anregungen und kreative Ideen zur Vor-
bereitung und Gestaltung des Martinsfestes zuhause:

Martinslieder zum Mitsingen
Bastelideen und Malvorlagen
Rezepte
Bräuche und Legenden rund ums Martinsfest
Fairness in der Martinstüte: Der Faire Martinsriegel
Mitmachaktion „Meins wird Deins" – Teilen für den guten Zweck

SANKT MARTIN

Die Martinsfeiern unserer Kindergärten dieses Jahr an folgenden Terminen 

statt.

In St. Emmeram: Freitag, 11.11. um 16.30 Uhr

In Niedermünster: Freitag, 11.11. um 16.30 Uhr



Kinder & Familien

KINDERBIBELNACHMITTAG
MIT ALLEN SINNEN GANZ OHR

Am Samstag, den 19. November ist es endlich wieder soweit: Die Mädchenrealschule 
Niedermünster öffnet um 13.30 Uhr ihre Pforten für den Kinderbibeltag (= KiBi-Tag) für 
Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse.

Was erwartet euch dort? 
Eine spannende Geschichte von Jesus und einem 
taubstummen Menschen, zahlreiche Aktionen, wie 
ein Parcours der Sinne, Pantomimerätsel ... Kurzum: 
Viel Interessantes, viel Spaß & Action! Und wenn 
Hunger und Durst sich ankündigen – für Snacks und 
Getränke ist gesorgt. 

Wie meldet ihr euch an? 
Ganz einfach per Mail bei johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

Wie viel Kinder können kommen? 
Es gibt (leider) eine begrenzte Teilnehmerzahl. Also: Wartet nicht zu lange mit der 
Anmeldung! Anmeldeschluss ist der 09. November

Was bringt ihr mit? 
Einen kleinen Rucksack oder eine kleine Tasche; Hausschuhe.
Wenn eure Eltern einen Kuchen oder Muffins spenden wollen, sollen sie das bei der 
Anmeldung mit angeben.

Schlussendlich: 
Um 17.00 Uhr wird das Programm mit einem kurzen Gebet enden. Dazu sind auch die 
Eltern sehr herzlich eingeladen. Danach schließt die Niedermünsterschule wieder ihre 
Pforten. 

Auf euer Kommen freuen sich die Mitglieder des Sachausschuss Ehe und Familie



Kinder & Familien

KRIPPENSPIELE

Wer hat Lust bei den Krippenspielen in St. Emmeram und Niedermünster 

mitzumachen? 
Herzlich eingeladen sind dazu alle Kinder ab dem Kindergartenalter. Es ist möglich, eine 
Sprechrolle zu spielen oder erst später als Engel, Hirte/Hirtin oder Schaf  ohne Sprechrolle 
mit einzusteigen (vor allem für jüngere Kinder im Kindergartenalter).

In St. Emmeram:
Die  wöchentlichen Proben (Termine  unten) 
finden immer in der Emmeramskirche 
statt, also bitte unbedingt auf warme 
Kleidung achten! Die Termine für die 
Kinder ohne Sprechrolle sind 10./16./23.12.

Für Rückfragen stehe ich gerne unter 
der Mailadresse johannesbuhl@web.de
zur Verfügung. Ich freue mich auf Euer 
Kommen!

Johannes Buhl

Probentermine:

Samstag, 12.11., 14.00–15.00 Uhr 

Samstag, 19.11., 14.00–15.00 Uhr

Samstag, 26.11., 14.00–15.00 Uhr 

Freitag, 02.12., 16.00–17.00 Uhr

Samstag, 10.12., 14.00–15.00 Uhr

Freitag, 16.12., 16.00–17.30 Uhr

Generalprobe: 

Freitag, 23.12., 14.00–15.30 Uhr 

Niedermünster:
Wir treffen uns zum ersten Mal am 
Freitag, 25.11., um 16.00 Uhr in der 
Niedermünsterkirche. Um die Planung zu 
erleichtern, bitte ich um eine Anmeldung 
per E-Mail an johannes.dullinger@bistum-
regensburg.de vor der ersten Probe. Die 
Termine für die Kinder ohne Sprechrolle 
sind 09./16./23.12.

Wir freuen uns auf Euer Kommen !

 Johannes Dullinger

Probentermine:

Freitag, 25.11., 16.00–17.00 Uhr

Freitag, 02.12., 16.00-17.00 Uhr

Freitag 09.12., 16.00-17.00 Uhr

Freitag, 16.12., 16.00-17.00 Uhr

Generalprobe:

Freitag, 23.12. 16.00-17.30 Uhr



JUGENDMINISTRANTENKinder & Familien

MINIAUFNAHME & -VERABSCHIEDUNG 
(CHRISTKÖNIGSSONNTAG)
Sonntag, 20.11. um 10.30 Uhr in der Basilika St. Emmeram

Wie jedes Jahr am Christkönigssonntag wollen wir verdien-
te Minis aus ihrem Dienst entlassen und gleichzeitig neue 
Minis aufnehmen. Ihnen und allen Minis an dieser Stelle ein 
herzliches Dankeschön für Euren Dienst!

REGENSBURGER MINITAG
Wer gilt als erster Tierschützer? -  Es ist der Hl. Franz von Assisi und an 
seinem Todestag, dem 4. Oktober wird darum der Internationale Welt-
tierschutztag begangen. acht unserer Minis trafen sich am Samstag, den 
8. Oktober am Besinnungsweg in Hainsacker, um dort der Spur des Hl. 
Franziskus zu folgen! Einen ausführlichen Artikel gibt es unter 
https://bistum-regensburg.de/news/regensburger-ministranten-in-hainsacker-zwi-
schen-wuermern-voegeln-und-kaefern-unterwegs



SENIOREN  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             

IMPRESSIONEN 



SENIORENFAHRT
Bei unserer zweiten Seniorenfahrt in diesem Jahr besuchten wir die Wall-
fahrtskirche in Sossau bei Straubing. Nach einer Kirchenführung fand eine 
kurze Andacht statt. Neben der musikalischen Umrahmung (Pfarrer Roman 
Gerl hatte seine Gitarre mitgebracht und erfreute die Senioren mit wunder-
schönen Liedern) wurden die stillen Momente durch Texte und Gebete er-
gänzt. Zum gemütlichen Beisammensein kehrten wir im nahe gelegenen 
Landgasthof Reisinger ein. Vor der Rückfahrt besuchten wir noch den Kür-
bishof Schreyer in Atting. Im dortigen Hofladen - ein Eldorado für Genießer 
- wurde jeder fündig. Es wurde sehr fleißig eingekauft.

Angela Reißer

Ausblick
Im nächsten Jahr wollen wir wieder zwei Seniorenfahrten anbieten
(voraussichtlich im Juni und September). 

SENIORENTREFF
Jeden ersten Mittwoch im Monat (mit Ausnahme 
der Schulferien) feiern wir gemeinsam eine Senio-
renandacht in der Niedermünsterkirche. 

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen beim ge-
mütlichen Beisammensein. 

Der nächste Treff ist am: 

Mittwoch, 07. Dezember 2022
um 14.00 Uhr



KINDERKIRCHE KIKI
Am 09. Oktober muss-
ten wir zwei langjährige 
Mitarbeiterinnen der 
KiKi verabschieden, Frau 
Maria Grabmann (l.) und 
Frau Michaela Speda (r.). 
Wir sagen herzlichen 
Dank und Vergelt‘s Gott 
für euren Einsatz. Die 
Kinder werden euch ver-
missen!

Aus dem Pfarrleben 

Festlicher Gottesdienst 
zum Patrozinium des Hl. 
Emmeram.
Der Chor sang die Krö-
nungsmesse von W.A. 
Mozart.

(Fotos: M. Sixt)



23.10.2022, 09.00 Uhr  Wanderung von Kelheim nach Weltenburg
Sonntag   Anmeldung bei Renate Dommer, Tel. 60094617
    Treffen um 9.00 Uhr im Prinzenweg.
    Im Auto, mit Fahrgemeinschaften nach Kelheim, 
    Schiffsanlegestelle. Dann Wanderung über 
    Befreiungshalle nach Weltenburg. 
    Übersetzen mit der Zille.
    Rückfahrt nach Kelheim mit Schiff.

28.10.2022, 19.00 Uhr  „Stimmungsvolle Herbstgeschichten  mit
Freitag    Musik“ mit kleiner Brotzeit
    Gestaltet von Eva Baumgartner und Gerhard Kolbeck  -   
    ohne Anmeldung

11.11.2022, 14.30 Uhr  Führung über den Evangelischen Zentral-
Freitag    friedhof mit Dörnberg Mausoleum
    Anmeldung bei Renate Dommer, Tel. 60094617
    Anschließend Kaffeetrinken im „Café Vielfalt“  
    Treffpunkt: vor dem oberen Eingang zum Friedhof 
    (Bischof Konrad-Straße)
    Kosten für Führung ca. 8 Euro / Person 

27./28.11.2022   Weihnachtsaktion 
Samstag/Sonntag  Verkauf in der Vorhalle der Niedermünsterkirche

    Verwendungszwecke: 
    Afghanistanhilfe Dr. Erös, 
    Verein für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
    

 KDFB DOMPFARREI 



DIE THEATERGRUPPE ST. EMMERAM 
SPIELT DAS STÜCK „EHEFRAU WIDER WILLEN“.

Termine 2022:

Freitag   Samstag  
11.11. - 19 Uhr /  12.11. - 19 Uhr  
18.11. - 19 Uhr /  19.11. - 19 Uhr
25.11. - 19 Uhr /  26.11. - 19 Uhr

Kartenbestellungen bitte bei Präses Siegfried Schweiger abgeben. Dies kann auch 
telefonisch geschehen unter 0941/379898 (von Montag bis Freitag  11.00 Uhr bis 
12.00 Uhr).

Samstag, 22.10.22   Herbst-Kleidersammlung
    Zentrale (Anliefer-)/Sammelstelle: 
    Am Winterhafen 2

Montag, 24.10. 19:30    Spieleabend

Samstag, 12.11. 20:00    Inthronisationsball der FG Lusticania - Session 2022  
    im Kolpinghaus (Einlass 19.00Uhr)

 Montag, 14.11. 19:00    Gedenkgottesdienst für die verstorbenen Präsides,  
    Mitglieder, Angehörigen, sowie Freundinnen und  
    Freunde unserer KF in der Wolfgangskrypta.

Montag, 21.11. 19:30    Seminarreihe

Montag,28.11.    Hausgottesdienst – keine eigene Veranstaltung!

KOLPINGFAMILIE ST. EMMERAM 



WIR BINDEN ADVENTSKRÄNZE

Samstag, 26.November 2022 im Ulrichhaus 
Gruppe 1:  13.00 - 14.30 Uhr  Gruppe 2: 14.30 Uhr - 17.00 Uhr

Anmeldung bis spätestens 13.11. bei Alfons Eiber 
unter 0941/51989 oder alfons.eiber@t-onlie.de

Samstag, 22.10.22   Herbst-Kleidersammlung
    Zentrale (Anliefer-)/Sammelstelle: 
    Am Winterhafen 2

Montag, 24.10.22 18.30 Uhr Jahresversammlung
    Messe in der Hauskapelle anschl. 
    Mitgliederversammlung

Montag, 07.11.22 18.30 Uhr Totengedenken Unterer Kath. Friedhof
    19.15 Uhr Messe Erhardi-Krypta anschl. Grieche

Montag, 14.11.22 18.30 Uhr  Rätselabend im Kolpinghaus

Montag, 28.11.22 18.30 Uhr Raunächte (Referentin: Maria Gnad)
    im Kolpinghaus

KOLPINGFAMILIE ST. ERHARD  



MITTAGSMUSIK  IN NIEDERMÜNSTER

							       5NACHZWÖLF.DE

LIEBE FREUNDE DER MITTAGSMUSIK,

die Mittagsmusik in der Regensburger Dompfarrkirche Nieder-
münster lädt jeden Samstag um „5nachzwölf“ bei freiem Eintritt 
zu einem etwa halbstündigen besinnlichen Konzert ein. Seien Sie 
herzlich willkommen! 

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage 
www.5nachzwölf.de über das ausführliche Programm, die aktuellen 
Zugangsbedingungen und evtl. kurzfristige Änderungen. 

22.10.2022 um 12.05 Uhr
Dreigesang mit Zither

29.10.2022 um 12.05 Uhr
Autumn Leaves – Herbstlaub
 
05.11.2022 um 12.05 Uhr
Quintett mit Kontrabass

12.11.2022 um 12.05 Uhr
Aus meinem Leben - Friedrich Smetana

19.11.2022 um 12.05 Uhr
Bunter Herbstreigen

26.11.2022 um 12.05 Uhr
Dixit Maria ad Angelum

Fotos: Schvarcz



12.11.2022 um 12.05 Uhr
Aus meinem Leben - Friedrich Smetana

19.11.2022 um 12.05 Uhr
Bunter Herbstreigen

26.11.2022 um 12.05 Uhr
Dixit Maria ad Angelum

Kirchenmusik NIEDERMÜNSTER

OFFENES SINGEN
Kurz vor dem Start in die Adventszeit laden wir Sie 
ganz herzlich ein zu einer Chorprobe, die offen ist 
für alle. Egal, ob jung oder junggeblieben, ob mit 
oder ohne Erfahrung im Chorsingen. Wir proben 
ein- und mehrstimmige Lieder und das alles in 
Wohlfühlatmosphäre. Bringen Sie bitte eine Kerze 
mit, dann können wir Chorklänge und Kerzenschein 
gleichermaßen genießen. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei Eva-Maria 
Leeb unter kirchenmusik.niedermuenster@domp-
farreiengemeinschaft.de 
Freitag, den 25. November 2022
um 18.00 Uhr 
in der Niedermünsterkirche

GUT ZU WISSEN...
Wenn Sie an tagsüber in die Niedermünsterkirche 
kommen und ein Orgelkonzert mit viel Publikum 
erleben, dann haben sich wieder zahlreiche Schiffs-
touristen zusammengefunden, die zum Abschluss 
der Stadtführung Musik im Kirchenraum genießen. 
Unser Organist Moisés Santiesteban Pupo hat dafür 
ein Programm mit Werken von Moffat, Pachelbel und 
Bach zusammengestellt, das die Orgel in ihren ver-
schiedenen Klangfarben zeigt. 



Ansprache  
aktuell

Menschen haben Angst. Sie gehört 
zum Leben. Angst ist nicht immer 
berechtigt; aber trotzdem ist sie 
da. Zurzeit ist sie bei vielen größer 
als sonst. Die Welt scheint zu zer-
fallen. Wohin man schaut und hört, 
gibt es Krisen. Da ist der Krieg, die 
Teuerung, der Hunger in vielen Tei-
len der Welt – dazu die Angst, dass 
es immer noch schlimmer kommen 
könnte.
Angst kann man nicht wegreden 
oder kleinreden. Man sollte sie auch 
nicht belächeln, sondern ernst neh-
men. Das tut der Traumaexperte 
Thomas Loew. Er ist Professor für 
Medizin und Psychotherapie in Re-
gensburg. In einem Interview warnt 
er davor, Ängste kleinzureden oder 
sich gar darüber lustig zu machen. 
Auch wenn nicht jede Angst berech-
tigt ist, sei sie ja da und sollte ernst 
genommen werden. Denn, so Loew, 
es gebe auch Wege aus der Angst 

oder doch zumindest Wege, mit der 
Angst besser leben zu können.

Und dann nennt er drei Möglichkei-
ten, sich alleine und mit anderen in 
seinen Ängsten zu stärken und zu 
ermutigen.
Die erste Möglichkeit ist, sich klar 
zu machen: Ich kann meinen Alltag 
bewältigen. Es gelingt mir, die all-
täglichen Dinge mit Anstand zu tun 
und zu regeln.
Die zweite Möglichkeit ist: Mein Le-
ben hat einen Wert. Ich kümmere 
mich um andere, um meine Kinder 
und Enkel oder um Freundinnen 
und Freunde. Dieses Sich-küm-
mern-können sei ein hoher Wert 
und gebe einem selbst Halt und 
Vertrauen in sich.
Schließlich, als Drittes: Ich mache 
mir bewusst, dass ich so fühle, wie 
ich fühle – und ich erkenne, dass die 

EIN SIEGER DER HERZEN

Der Traumaexperte Prof. Thomas Loew gibt Ratschläge, wie Menschen ihre in 
dieser Zeit größer werdenden Ängste tragen und vielleicht mildern können.



Ansprache  
aktuell

Krisen der Welt mich bedrängen. 
Mit anderen Worten: Ich erkenne, 
dass ich an meinen Ängsten nicht 
schuld bin; und andere sich so füh-
len wie ich. Das macht ein wenig ru-
higer, vielleicht auch etwas stärker.

In der Welt haben wir Angst. Das 
sagt Jesus (Johannes 16,33): In der 
Welt habt ihr Angst; aber seid ge-
trost, ich habe die Welt überwun-
den. Jesus will unsere Angst nicht 
wegreden, sondern auf etwas Be-
sonderes verweisen: Dass wir die 
Welt überwinden können; dass wir 
eine gewisse Geborgenheit empfin-
den können, ein Aufgehoben-sein 
bei Gott. So hat es Jesus empfun-
den. Es hat ihm geholfen. Es hat 
seine Ängste nicht zum Verschwin-
den gebracht, aber es war ihm ein 
gewisser Halt zu glauben: Gott ist 
größer als die Welt und ihre Krisen. 

Menschen haben Angst. Angst ge-
hört zu unserem Leben. In den letz-
ten Monaten ist sie gewachsen, die 
Angst, mit dem Leben nicht mehr 
zurechtzukommen. Die Angst ist 
berechtigt. Aber wir können uns 
dagegen auch wehren. Eine große 
Hilfe ist jedes Wissen um und je-
des Empfinden von Geborgenheit 
– in der Familie, mit Freunden, in 
der Nachbarschaft und unserer Ge-
meinschaft oder Kirchengemeinde. 
Hier finden wir den Trost des Zu-
sammenhalts. 
Unser Glaube an Gottes Beistand ist 
wie ein Nest; wie ein Glaubensnest, 
aus dem wir nicht herausfallen.

Michael Becker 

mbecker@buhv.de 

Fotos: Schvarcz



Unsere Verstorbenen 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             

Aus St. Emmeram:

Antonac	 Josip
Arnold		  Gertraud
Bauer		  Konrad
Baumann	 Philomena
Bayer		  Andrea
Berghofer	 Maximiliane
Besl		  Hubert
Bosse		  Margarete
Brunner	 Richard
Bürger		  Elfriede
Daisenberger	 Edith
Daschner	 Rainer
Eichenseer	 Bonifaz
Forster		  Martha
Gebert		  Barbara
Hartl		  Maria
Hartlmüller	 Johann
Haubelt	 Christa
Helzel		  Werner
Herbner	 Karl
Hutter		  Caecilia
Kalkoff		  Mathilde
Kreyß		  Eleonore
Kühnast	 Winfried
Lang		  Franz

Mai		  Paul
Markl		  Karolina
Mederl		  Erika
Meyer		  Johanna
Michaelis	 Olga
Neidl		  Hermann
Niedermayr	 Helmut
Ober		  Johannes
Pilottek		 Harald
Riedl		  Hans
Sauer		  Theresia
Schindler	 Kunigunde
Schmid		 Gertraud
Schott		  Erwin
Schuller	 Rudolf
Simon		  Armin
Sirtl		  Marianne
Stettmeier	 Ingeborg
Stockinger	 Wolfgang
Überall		 Alois
Unger		  Gotthard
Velten		  Christa
Völkl		  Richard
Wegmann	 Helene
Wiemers	 Karl
Zinkl		  Hans
Zweck	 Veronika

Wir gedenken der seit November 2021 Verstorbenen 
der Dompfarreiengemeinschaft  St. Emmeram – St. Ulrich



	

Aus St. Ulrich:

Angerer-Ziegler	Frieda
Arnold		  Nikolaus
Bauer		  Johanna
Bauer		  Maria
Becher		  Eva
Blümel		  Gerlinde
Bogner		  Rosa
Brenner	 Mathilde
Fehle		  Erika
Fürbacher	 Richard
Gleißner	 Irene
Goß		  Anna
Gruber		  Anna
Grünbeck	 Wilhelmine
Gschwendner	 Rita
Heigl		  Anna
Hieber		  Rudolf
Hildebrand	 Joseph
Hofer		  Rosa
Kerscher	 Cäcilie
Klug		  Franz
Kölbl		  Theresia
Korb		  Mathilde
Lemm		  Josef
Lindner		 Barbara
Luft		  Gabriele
Merkl		  Ruth
Miklos		  Anton
Mückstein	 Edith
Mühldorfer	 Maria
Oberhofer	 Johann

Peter		  Josefa
Pfeifer		  Engelbert
Puchta		  Brigitte
Retzer		  Kamilla
Riedl		  Ewald
Riedl		  Gertrud
Rudofsky	 Herbert
Sattich-Wittmann Erna
Siebig		  Willibald
Sigler		  Ingeborg
Sperber		 Ludwig
Spreitzer	 Irmgard
Stock		  Herbert
Taschinger	 Elisabeth
Tauschek	 Anna
Weng		  Michael
Wenzel		 Ulf
Zierer		  Hannelore

Herr, lass unsere Verstorbenen  
leben in Deinem Frieden!

Wir laden besonders 
zum Gedenkgottesdienst an 

Allerseelen um 18.00 Uhr 
nach St. Emmeram ein.



Gemeinsames Gebet
  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

ROSENKRANZ FÜR DEN FRIEDEN
Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr findet unter Anleitung der 
Niedermünster Schulschwestern ein Rosenkranzgebet mit der 
Bitte um Frieden statt.

GOTTESDIENST ZUM 
ENTSPANNEN  
& MEDITIEREN

Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram 
Nächster Termin: 28.10.2022

Einfach • Gemeinsam • Beten
Zu Beginn des Tages 

07.00 Uhr  |  donnerstags
Niedermünsterkirche

BEICHTGELEGENHEIT

bei Pfarrer Gerl 
nach Vereinbarung

Handy: 0171/9661033

24|2 GEBET
St. Rupertkirche 

Beginn 
Freitag 18.00 Uhr
Hl. Messe
Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

Nächster Termin: www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS 
IM NOVEMBER 2022

Wir beten für leidende, besonders für obdachlose Kinder, 
für Waisen und Opfer bewaffneter

Konflikte, um Zugang zu Bildung und die Möglichkeit, 
Zuneigung in einer Familie zu erfahren.



Außerdem sind wir in den sozialen Medien 

unterwegs. Sie finden uns auf Facebook 
unter „Dompfarreiengemeinschaft Regens-
burg“  oder  

@dompfarreiengemeinschaft. 

Über ein „Gefällt mir“ freuen wir uns sehr.

Auf unserer Homepage 
www.dompfarreiengemeinschaft.de 
finden Sie einen Kalender und einen News-
bereich und natürlich auch den Pfarrbrief zum 
Herunterladen.

		    www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html 		   

DPG DIGITAL

LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND:INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM – ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Änderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem 
Laufenden halten zu können, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen 
einmal vergriffen ist, können Sie 
mithilfe eines QR-Codes herunter-
laden oder sie melden sich gleich 
bei unserem Newsletter an und wir 
schicken Ihnen den neuen Pfarrbrief 



PFARRER     0171/9661033
ROMAN GERL     roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR    0941/597-1095 
FLORENT MUKALAY MUKUBA  flo.mkb05@ymail.com

PASTORALREFERENT    0941/597-1099
JOHANNES DULLINGER    johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

GEMEINDEPRAKTIKANT   0941/7962252
MICHAEL SAUER    Michael.Sauer@domspatzen.de

SOZIALSTATION MITTE-OST 
PFLEGEDIENSTLEITUNG    0941/798081
SABRINA FICHTEL   info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro

Dienstag - Freitag:  09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch:   14.00 – 17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbüro ausschließlich 
Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr geöffnet.

  BANKVERBINDUNGEN DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermünster), 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1M05

Kath. Pfarramt St. Emmeram, 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1M05

KATH. PFARRAMT DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH
Niedermünstergasse 4

Telefon:  0941/597-1090
Fax:  0941/597-1093
E-Mail: dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de
Homepage: www.dompfarreiengemeinschaft.de 


