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LIEBE LESERINNEN UND LESER UNSERES PFARRBRIEFS, 
haben Sie als Kind auch gerne eine 
Pusteblume in die Hand genommen und 
kräftig dagegen gepustet, damit sich die 
Samen möglichst weitflächig verteilen? Ich 
gebe zu: Selbst als Erwachsener kann ich 
dieser „Versuchung“ nicht widerstehen. 

Botanisch betrachtet sind die Pusteblumen 
die verblühten, als Samenstände 
ausgebildeten Blütenkörbchen des 
Gewöhnlichen Löwenzahns; wenn die 
gelben Blüten abfallen, bildet sich ein 
weißer, kugelförmiger Schirm aus kleinen 
Fallschirmen, an denen die Samen 
hängen. Dass diese Samen vom Wind – in 
„Zusammenarbeit“ mit dem menschlichen 
Spieltrieb – davongetragen werden, ist von 
zentraler Bedeutung, weil 
nur so neue Löwenzahn-
Pflanzen entstehen 
können.

Die Pusteblume ist 
symbolisch sehr 
„aufgeladen“ – fast einer 
Rose gleich. Sie steht für 
Kindheit, Freiheit, Schicksal 
und Vergänglichkeit, 
aber auch für Hoffnung, 
Träume, Leichtigkeit 
und das „Loslassen“. Im 
christlichen Kontext kann 
die Pusteblume aber auch 
Tod und Auferstehung 
oder das Versenden kleiner 
Wünsche in die Welt 
symbolisieren.

Ich verbinde mit der Pusteblume noch 
etwas anderes: Die Verkündigung des 
christlichen Glaubens, die Mission. Auch 
wenn Jesus Pusteblumen wahrscheinlich 
gekannt hat – der Löwenzahn ist in Israel 
heimisch –, gibt es kein Gleichnis von der 
Pusteblume, vergleichbar den Gleichnissen 
vom Sämann. Gepasst hätte es schon: 
Das Wort Gottes ist wie die Pusteblumen, 
werden ihre Samen nicht verteilt, stirbt die 
Pflanze und so ist es auch mit dem Wort. 
Geht es nicht hinaus in die Welt, was soll 
aus dem Glauben werden?

Doch ist die Mission, die Verkündigung des 
christlichen Glaubens auch ein Kinderspiel? 
Ich könnte mir vorstellen, dass Jesus ganz 
bewusst das Bild vom Sämann verwendet 

hat. Der Sämann muss 
harte Arbeit leisten, der 
Boden muss vorbereitet, 
die jungen Pflanzen 
gepflegt werden. 

Anders bei der Pusteblume. 
Und dennoch: das Bild von 
der Pusteblume gefällt 
mir. Die spielerische 
Verbreitung des Glaubens 
dadurch, dass ich das lebe, 
von dem ich überzeugt 
bin. Verkündigung nicht 
die Aufgabe von Profis, 
sondern von jedermann 
und jederfrau. Nur so geht 
es.

 Text & Bild: Michael 
Tillmann

Niedermünstergasse 4
VORWORT



LIEBE UNTERSTÜTZER/INNEN DER 
DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT,

wie auf der Titelseite schon angekündigt, feiern wir am 28.06.2026 unser Sommerfest im 
EmmeramForum. Damit dieses Fest in gewohnter Weise stattfinden kann, braucht es immer 

eine große Anzahl an Helfer/innen. Dabei sind wir für jede Unterstützung dankbar. 
Vielleicht gibt es ja etwas, dass Sie zum Gelingen der Feiern beitragen können. 

Zum Beispiel werden am Montag, den 22.06. ab 18.00 Uhr im Pfarrgarten nach der alljährlichen 
Gesundheitsunterweisung (Diese ist besonders wichtig, für alle, die beim Sommerfest 
mit Lebensmittel in Berührung kommen und am Grill oder Kuchenstand arbeiten)  ca. 75 
Biergarnituren im Pfarrgarten aufgestellt. 
Nach getaner Arbeit lädt Pfarrer Roman Gerl alle noch auf eine zünftige Brotzeit ein....

Für das Sommerfest selbst bitten wir um Kuchenspenden. 
Die Kuchenbäcker/innen können den Kuchen am Sonntag ab 10:00 Uhr im Pfarrgarten 
abgeben, bitte mit einer Liste der Backzutaten (ohne Mengenangabe).

Desweiteren suchen wir freiwillige Helfer/innen beim Verkauf am Kuchenstand, Spülmaschine 
und der Essensausgabe für nur jeweils 1 Stunde. 

Traditionell bieten wir Kartoffel- und Gurkensalat an, deshalb würden wir uns auch über 
Spenden von selbstgemachten Salaten sehr freuen. 

Wer uns unterstützen möchte, kann sich bei Cäcilia Plohmann 

unter 0941/21403 oder per E-Mail: plohmann.ch@t-online.de melden.

Die Ministrantinnen und Minstranten werden wieder eine Tombola anbieten. 

Wer Preise dafür zur Verfügung stellen möchte, kann sich an Johannes Dullinger per Mail unter  

johannes.dullinger@bistum-regensburg.de wenden.

Ein großes Dankeschön schon jetzt gilt all den vielen Helferinnen und Helfern, die sich um Auf- 
und Abbau, die Durchführung und die Essensspenden kümmern – sie investieren ihre Freizeit 
für unsere Gemeinschaft! Ein herzliches Vergelt’s Gott dafür!

Noch ein Hinweis: Das Ulrichsfest in Niedermünster findet zukünftig nur alle zwei Jahr in 
ungeraden Jahren statt, das nächste Mal wieder 2027. In den geraden Jahren wollen wir dafür  
das Erhardifest am 08. Januar größer feiern.

Niedermünstergasse 4
VORWORT
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HOFFNUNG AUF VIELFALT. VIELFALT MACHT HOFFNUNG.
Die Vielfalt feiern – diese Einladung hat viele Facetten: 

Vielfalt – das können Menschen ganz unterschiedlicher Herkunft, unterschiedlicher 

Kultur oder unterschiedlicher Orientierung sein, die zusammenleben und das 

Miteinander weiterentwickeln wollen. 

Vielfalt – das kann auch religiöse Vielfalt sein von Menschen unterschiedlicher Religionen 

wie auch von unterschiedlich glaubenden Menschen in einer gemeinsamen Kirche.

Wenn Katholiken ihrer Hoffnung auf Vielfalt mit einem Blumenteppich an Fronleichnam 

Ausdruck verleihen, wird darin der Glaube an Jesus spürbar, der ein Freund der Vielfalt 

und ein Gegner der Ausgrenzung war. Egal ob Zöllner oder Sünder, Pharisäer oder 

Fromme: Jesus grenzte niemanden aus. 

Und die Apostel in seiner Nachfolge auch nicht, sonst wäre das Christentum nie zu der 

weltumspannenden Gemeinschaft geworden, die sie heute ist. 

Die Kirche konnte nur auf allen Kontinenten, bei Männern und Frauen, Heiden und 

Juden, Sklaven und Freien wachsen, weil sie eine Kirche der Vielfalt war (und ist?). 

Ausgrenzung dagegen grenzt ein. Wer Vielfalt ablehnt, fördert die Eintönigkeit.
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FRONLEICHNAM
Donnerstag, 04. Juni 2026   
ab ca. 11.30 Uhr

Im Anschluss an die Fronleichnamsprozession und der Messfeier in der Basilika 
werden im Pfarrgarten von St. Emmeram in bewährter Weise Bratwürstl 
gegrillt und Getränke angeboten. Herzliche Einladung und ein Vergelt`s Gott 
an alle Helferinen und Helfer.

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGENHINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

KIRCHENCAFÉ
IM NIEDERMÜNSTERTREFF
Wir laden Sie ein zum Kirchencafé im Anschluss 
an unsere Familiengottesdienste

Das Kirchencafé wird abwechselnd von verschie-
denen Gremien / Gruppierungen / Vereinen ausgerichtet - es gibt kleine herzhafte 
Speisen sowie Kaffee und Kuchen.

Neugierig geworden? Möchten Sie uns kennenlernen, Kontakte knüpfen oder einfach 
mal reinschnuppern?  Kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf Sie!

 Nächster Termin:    Sonntag, 21. Juni 2026  
Nach dem Familiengottesdienst um 10.30 Uhr 

		           



Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

OFFENER TISCH 
Die Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram - St. Ulrich 
bietet Obdachlosen und Bedürftigen einmal im Monat am 
Sonntag zwischen 11.00 Uhr und 13.00  Uhr ein warmes 
Mittagessen an. Dieses Angebot erreicht mittlerweile ca. 130  
Gäste.
Bei unserem Ehrenamt helfen seit vielen Jahren freundliche 
und motivierte Menschen mit, damit dieser Sonntag möglich 
gemacht werden kann.             

Möchten Sie uns bei dieser sinnvollen Tätigkeit unterstützen?
Dann melden Sie sich gerne bei Annkathrin Folger 

annkathrin.folger@gmx.de

Hier ein kurzer Überblick über die Tätigkeit:
1x / Monat; Termine und Einteilung immer am Anfang eines Jahres in Gruppen
Zeitaufwand: 10.30 Uhr bis ca. 13.30 Uhr
Tätigkeit: Eindecken, Getränkeausgabe, Abräumen, Unterstützung bei der Essensabholung,                         
Spüldienst in der Küche, ein nettes Wort für unsere Gäste
Es ist eine wichtige und sinnvolle Tätigkeit und unsere Gäste sind über unseren Einsatz sehr 
dankbar.  Wir freuen uns, wenn Sie unser Helferteam unterstützen wollen.

Nächste Termine: 	 27. September	
			   25. Oktober	 22. November



03.05.2026 · 14 UHR   VERNISSAGE MIT MARIA MAIER 
BLÜTEZEIT

Öffnungszeiten Mi-So 14-17 Uhr  ·  Finissage 26.07.2026 · 14 Uhr
AUSSTELLUNG: 03.05. - 26.07.2026

©Maria Maier, „Farbduft Gelb_1“

KUNST IM 

emmeramforum.de
Veranstalter: Innenstadtseelsorge, Dekan Roman Gerl  ·   Emmeramplatz 3  ·  93047 Regensburg



CAFÉ FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
Neues Angebot für Angehörige

Vielleicht sind Sie eine/r von den vielen engagierten Menschen, die sich um An- oder 
Zugehörige kümmern. Haben sie schon einmal daran gedacht, es würde guttun, mit 
anderen zusammenzukommen, die gerade in einer ähnlichen Lebenssituation sind?
Dann sind Sie herzlich eingeladen zum Café für pflegende Angehörige.
Gönnen sie sich eine kleine Auszeit vom oft anstrengenden, fordernden Alltag im schönen 
Ambiente des Cafés im EmmeramForum.
Menschen in ähnlichen Lebenssituationen kennenlernen, eintauchen in eine entspannte 
Caféhaus-Atmosphäre, Erfahrungen/ Fragen austauschen ...
Meine langjährige Erfahrung in der Begleitung schwerkranker Menschen und ihrer 
Angehörigen einerseits und Impulse aus Gestaltpädagogik und anderen stützenden 
Verfahren andrerseits sollen die Treffen begleiten.

Referentin: Hildegard Hock

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 
Donnerstags 1x im Monat 09.30 - 11.00 Uhr

Termine:  28.05. l 25.06.
kostenlos
Anmeldung unter: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de oder
www.keb-regensburg-stadt.de oder 0941-597-2231

OFFENE BEGEGNUNG IM EMMERAM FORUM REGENSBURG

Mittwoch - Sonntag: 14 - 17 Uhr

emmeramforum.de
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FAMILIEN-
GOTTESDIENST  
IN DER  
NIEDERMÜNSTERKIRCHE
Sonntags um 10.30 Uhr

Wir laden in die Niedermünsterkirche ein zu einem speziell auf Familien ab-
gestimmten Gottesdienst. Der Familienchor gestaltet die Godis musikalisch. 

DER NÄCHSTE FAMILIENGOTTESDIENST FINDET STATT AM: 
 21. JUNI 2026 UM 10.30 UHR

Kinder & Familien

KINDERKIRCHE KIKI
FÜR KINDER & FAMILIEN

Immer Sonntags um 10.30 Uhr 
St. Emmeram - Emmeram Forum
(Raum Wolfgang / EG)

NÄCHSTER TERMIN:

14. Juni (bei schönem Wetter im Pfarrgarten)

WEITERE TERMINE 2026:
18. Oktober	 13. Dezember



Erstkommunion 2026                

UNSERE ERSTKOMMUNIONKINDER

Erstkommunion am 26. April in St. Emmeram Foto: Michael Sixt

Kinder & Familien



SENIORENFAHRT
DONNERSTAG, 18. JUNI 2026

SENIOREN  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             

SENIORENTREFF
Jeden ersten Mittwoch im Monat (mit 
ein paar Ausnahmen, die sie dem Flyer 
entnehmen können) feiern wir gemein-
sam eine Seniorenandacht in der Nie-
dermünsterkirche. 

Der nächste Treff ist am: 
Mittwoch, 01. Juli 2026   
um 14.30 Uhr

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen 
beim gemütlichen Beisammensein. 

KOLPINGFAMILIE ST. EMMERAM	



KOLPINGFAMILIE ST. EMMERAM	

Der Monatsweiser der KF St. Emmeram ist auf der Homepage des Kolping Bezirksverband  

Regensburg  unter Links & PDFs zu finden. http://www.kolping-bvrgbg.de/

So, 31.05.26			   Bergfest auf dem Dreifaltigkeitsberg - 
				    herzliche Einladung von der KF Steinweg

Do, 04.06.26			   Fronleichnamsprozession, Gottesdienst in St. Emmeram 	
				    anschließend Bratwürstgrillen im Pfarrgarten

So, 28.06.26			   Sommerfest im Emmeram Forum
10.30 Uhr

PALMSONNTAG 2026
Dank und Anerkennung gebührt den Helferinnen und Helfern bei der Aktion Palmsonntag: 
Besorgen von Buchs, Thujen und Eibe, Basteln der Blumen und der 92 Palmbüschel, Kleben 
der 63 Palmkränzchen, Schmücken des Kreuzes, Binden von 10 Buschen für Pfarrer und 
Minis. Vergelt’s Gott! 506 € Verkaufserlös können an Pfarrer Roman Gerl übergeben werden.

Homepage: www.kolping-regensburg-st-erhard.de

Do, 04.06.26 08.30 Uhr	 Fronleichnam
			   Messe im Dom anschl. Prozession durch die Stadt

Mo, 15.06.26 18.00 Uhr	nach Ansage
			   Kolpinghaus

KOLPINGFAMILIE ST. ERHARD

http://www.kolping-bvrgbg.de/
http://www.kolping-regensburg-st-erhard.de


Homepage:  www.kab-st-joachim-regensburg.de 

ST. JOACHIM	

FRONLEICHNAM 
DONNERSTAG, 04. JUNI 2025 	 08 UHR 30

Godi im Dom mit anschließender Prozession.

Nach der Prozession treffen wir uns  

im Garten des Emmeram Forum zum Bratwurstessen.

VEREIN DER FREUNDE UND FÖRDERER   
VON ST. EMMERAM E.V.  

DER VEREIN DER FREUNDE UND FÖRDERER  
VON ST. EMMERAM LÄDT EIN 

17. Juni 2026	 18.15 Uhr, Uni Regensburg 
im Vortragsraum “Beyond Canon“(SG 3.14) und hybrid

„Schichten lesen, Geschichte vermitteln: 

Der Wandmalerei-Palimpsest der Magdalenenkapelle von St. Emmeram“ 

Vortrag von Frau Nadia Thalguter

Ergebnisse der jüngsten  Sondierungen und Forschungen in der Magdalenenkapelle 
von St. Emmeram.



Wolfgangswoche in Regensburg

Sonntag, 21. Juni 2026 - Dom St. Peter
10:00 Uhr Pontifikalamt mit den Ehejubilaren im Regensburger Dom  
Bischof Dr. Rudolf Voderholzer und die Weihbischöfe

Dienstag, 23. Juni 2026 – St. Emmeram
15:00 Uhr Eucharistiefeier mit den Berufen der Kirche 
Priester, Ordensleute, Diakone, pastorale Mitarbeiter/innen, 
Religionslehrer/innen
Festprediger Bischof Dr. Tomas Holub: „Kirche in einer säkularen Welt“

Mittwoch, 24. Juni 2026 – St. Emmeram
10:00 Uhr Eucharistiefeier zum Jubiläum  
„90 Jahre Gebetsgemeinschaft für Berufe der Kirche“
Bischof Dr. Rudolf Voderholzer

Donnerstag, 25. Juni 2026 – St. Emmeram
10:00 Uhr Eucharistiefeier  
mit den Mitarbeitern/-innen des Bischöflichen Ordinariates
Bischof Dr. Rudolf Voderholzer

Freitag, 26. Juni 2026 – St. Emmeram
10:00 Uhr Eucharistiefeier 
mit den haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern/-innen  
der Caritas im Bistum | Domkapitular Michael Dreßel

18:00 Uhr Eucharistiefeier 
mit den Verbänden und dem Diözesankomitee
Regionaldekan Holger Kruschina (Geistl. Beirat des Diö-
zesankomitees)

Samstag, 27. Juni 2026 – Dom St. Peter 
08:30 Uhr  Pontifikalamt mit Priesterweihe

Samstag, 27. Juni 2026 – Schottenkirche St. Jakob 
17:00 Uhr Dankandacht mit Erteilung des Primizsegens durch den Neupriester

Sonntag, 28. Juni 2026 - Dom St. Peter
10:00 Uhr Pontifikalamt mit den Ehejubilaren im Regensburger Dom  
Bischof Dr. Rudolf Voderholzer und die Weihbischöfe

Bistum Regensburg · Hauptabteilung Seelsorge · Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg
  www.seelsorge-regensburg.de

Bilder: Gerald Richter | Bistum Regensburg, Presse- und Medienstelle 

Wolfgangswoche 
   IN REGENSBURG

DER VEREIN DER FREUNDE UND FÖRDERER  
VON ST. EMMERAM LÄDT EIN 

17. Juni 2026	 18.15 Uhr, Uni Regensburg 
im Vortragsraum “Beyond Canon“(SG 3.14) und hybrid

„Schichten lesen, Geschichte vermitteln: 

Der Wandmalerei-Palimpsest der Magdalenenkapelle von St. Emmeram“ 

Vortrag von Frau Nadia Thalguter

Ergebnisse der jüngsten  Sondierungen und Forschungen in der Magdalenenkapelle 
von St. Emmeram.



MITTAGSMUSIK  IN NIEDERMÜNSTER

							       5NACHZWÖLF.DE

LIEBE FREUNDE DER MITTAGSMUSIK,

die Mittagsmusik in der Regensburger Dompfarrkirche Niedermüns-
ter lädt jeden Samstag um „5nachzwölf“ bei freiem Eintritt zu einem 
etwa halbstündigen besinnlichen Konzert ein. Seien Sie herzlich will-
kommen!  Unser wöchentlich neues Programm können Sie jetzt auch 
über Instagram (mittagsmusik_in_niedermuenster) und Facebook 
(Mittagsmusik in Niedermünster) verfolgen. 

Oder weiterhin auf unserer Homepage www.5nachzwölf.de 

23.05.2026 UM 12.05 UHR	 FLORA INCOGNITA
Die drei Musiker erkunden in Werken von Georg Philipp Telemann, Georg Friedrich Händel und 
James Oswald.das Thema Natur in der Barockzeit
YARA-ENSEMBLE

30.05.2026 UM 12.05 UHR	 KOMM, SCHÖPFER GEIST
Ein Orgelrecital mit Werken von Nicolas de Grigny, Johann Pachelbel, Johann Sebastian Bach, 
Maurice Duruflé und einer Improvisation Joseph Kolbergs.
JOSEPH KOLBERG (ORGEL)

06.06.2026 UM 12.05 UHR	 VIRTUOSE VIOLINE
Stimmungsvolle Klassiker wie Schuberts Ave Maria, Mascagnis Intermezzo oder Massenets Me-
ditation kontrastieren mit feurigen Stücken von Sarasate (Zapateado) und Brahms (Ungarische 
Tänze 5 und 7).
DUO ELEGANTE

13.06.2026 UM 12.05 UHR	 RESURRECTION
Spirtituelles für Blechbläser von Karl Jenkins, Morten Lauridsen, Gustav Mahler
EVOLUTION BRASS REGENSBURG

20.06.2026 UM 12.05 UHR	 TELEMANN – GOLDBERG – BACH
Das Programm rund um drei barocke Meister gipfelt in Bachs berühmter „Air“ aus der dritten 
Orchestersuite.
PERPETUUM REGENSBURG
27.06.2026 UM 12.05 UHR	 DAS VIERTE BRANDENBURGISCHE
Mit Bachs Brandenburgischem Konzert Nr. 4 steht ein barockes Meisterwerk im Zentrum dieser 
groß besetzten Mittagsmusik.



SOMMERNACHTSKONZERT MIT BEKANNTEN WERKEN  
AUS KLASSIK UND FILMMUSIK  
IN DER NIEDERMÜNSTERKIRCHE REGENSBURG

Sonntag, den 05.07.2026	 19.30 Uhr
Svenja Weierich, Mezzosopran	 Thomas Meyer, Orgel
Eintritt  15 Euro, Kinder frei
 
Svenja Weierich und Thomas Meyer begeistern schon seit längerem das Publikum in den 
großen Kirchen im süddeutschen Raum. So traten die beiden vor begeistertem Publikum 
vergangenes Jahr bereits u.a. in Vierzehnheiligen, in Kloster Banz, in der Stadtpfarrkirche 
Kronach, in der Klosterkirche Ebrach und in Nürnberg auf. Mit ihrer Musikauswahl, die 
bekannte klassische Stücke mit jazzig angehauchten Werken und Filmmusik vereint, 
schaffen es die beiden in ihren Konzerten eine erhebende Stimmung zu zaubern, die 
die Menschen auf besondere Weise begeistert und berührt. Nun werden die beiden ein 
Sommernachtskonzert mit bekannten und 
berührenden Stücken aus Klassik, Filmmusik 
und Jazz in der Niedermünsterkirche in 
Regensburg gestalten.
 
Beide Musiker sind vielfach ausgezeichnet.
Svenja studierte Gesang in Essen, München 
und Münster und erhielt mehrere 
Förderstipendien. Sie trat bereits vielfach 
als Konzertsolistin in ganz Deutschland 
und Österreich auf. 2020 war sie die 
Gesangsstimme der Aktion Mensch und 
erreichte über 750.000 Zuhörer in den 
sozialen Netzwerken. 
Thomas Meyer ist studierter Kirchenmusiker, leidenschaftlicher Jazzer und Orgelvirtuose. 
Er ist Organist an der Christuskirche in Burgkunstadt und unterrichtet an der Musikschule 
Lichtenfels die Fächer Orgel und Klavier. Hauptberuflich betreibt er sein Tonstudio „Classic 
Concept“, in welchem zahlreiche Musiker produzieren.
 
Das Konzert wird durch die Sparkasse Regensburg gefördert. Der Konzertbeginn ist um 
19.30 Uhr, Karten für 15 Euro gibt es unter eventfrog.de/konzert-regensburg und an der 
Abendkasse. Für Kinder ist der Eintritt frei.

KONZERTE  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             



Kirchenmusik  
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

So, 24.05.	 10.30 Uhr	 Pfingstsonntag
Rock meets Classic
"Rain on uns, holy spirit"

ST. EMMERAM NIEDERMÜNSTER

So, 24.05.	 18.00 Uhr	 Pfingstsonntag
„Missa in G“ Antonio Caldara (1670-1736)
Sätze der Pfingstkantate BWV 59  "Wer mich liebet, der wird mein Wort halten"  
Johann Sebastian Bach (1685-1750)

Sa, 20.6. 	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse



NIEDERMÜNSTER

So, 24.05.	 18.00 Uhr	 Pfingstsonntag
„Missa in G“ Antonio Caldara (1670-1736)
Sätze der Pfingstkantate BWV 59  "Wer mich liebet, der wird mein Wort halten"  
Johann Sebastian Bach (1685-1750)

Sa, 20.6. 	 18.00 Uhr	 Vorabendmesse

NEU! Für immer aktuelle Infos über die Kirchenmusik in Niedermünster.
Abonniere den Kanal Kirchenmusik Niedermünster auf WhatsApp: 

https://whatsapp.com/channel/0029VaEDfuoJUM2g0S5Ec80r

https://whatsapp.com/channel/0029VaEDfuoJUM2g0S5Ec80r


Ansprache  
aktuell

Es kommt nicht oft vor, dass ein Schieds-
richter im Bundesligafußball einen Spie-
ler öffentlich lobt – wegen seiner Fair-
ness. Vor ein parr Wochen aber kam es 
vor. 

Der Fairnessmann heißt Karim Adeyemi, 
25 Jahre alt, ist deutscher Nationalspieler 
und Stürmer bei Borussia Dortmund. 

Als er kürzlich in einem Spiel stürmte und 
vom gegnerischen Verteidiger daran ge-
hindert wurde, knickte der Verteidiger 
plötzlich ohne Fremdeinwirkung um und 
verletzte sich. Jetzt hätte Karim Adeyemi 
eigentlich freie Bahn. Die nutzte er aber 
nicht, sondern spielte den Ball absicht-
lich ins Aus. So konnte der andere Spieler 
behandelt werden – und Adeyemi ver-
zichtete auf eine gute Chance. 

Adeyemi selbst redete gar nicht darüber. 
Dafür aber der Schiedsrichter. Er sagte 
hinterher zu den Fernsehreportern: „Ich 
würde gerne diese Bühne nutzen, um die 
geile Fair-Play-Aktion öffentlich zu ma-
chen. Der Spieler wollte nicht von einer 
Verletzung profitieren. Das fand ich sehr 
toll!“

Beim Fußball geht es immer um sehr 
viel Geld, was viele Fans mittlerweile 
lautstark beklagen. Rücksichten werden 
nicht gerne genommen; und wenn doch, 
dann eher solche, die einem selbst auch 
nutzen.

In diesem Fall aber ist das anders. Ein 
Spieler verzichtet auf sein gutes Recht, 
damit einem anderen geholfen werden 
kann. Das ist so außergewöhnlich, dass 
es möglichst überall bekanntgemacht 
werden sollte. Ein Mensch der Fairness in 
einer Welt, die vor allem nach Ansehen 
und Geld strebt. Wenn das doch Schule 
machen würde.

Ist Fairness überhaupt noch ein Thema? 
Ist Rücksicht auf Schwächere noch eine 
Tugend? Darüber müssen wir jetzt nicht 
spekulieren. Wir schauen auf das gute 
Beispiel der Fairness und wünschen uns, 
dass wir alle solche Augen für die Schwä-
chen anderer haben. Es gibt in der Berg-
predigt (Matthäus 7,12) die sogenannte 
„Goldene Regel“, von der Jesus spricht 
und die wir uns im Ernstfall alle wün-
schen: Alles nun, was ihr wollt, dass euch 
die Leute tun sollen, das tut ihnen auch. 

EIN MANN DER FAIRNESS

Ein außergewöhnliches Vorkommnis auf einem Fußballplatz erinnert daran, 
was Jesus in der „Goldenen Regel“ (Matthäus 7,12) zusammengefasst hat.



Ansprache  
aktuell

Ein sehr kluger Gedanke. Behandelt andere 
so, wie ihr gerne von den anderen behan-
delt werden möchtet.
Seid fair zueinander, könnte das in Kurz-
form heißen. Achtet auf die, die nicht mehr 
mitkommen; oder: Nutzt nie aus, wenn an-
dere straucheln. 

Das ist schon sehr viel Nächstenliebe, an 
der Jesus sich erfreuen würde. Manchmal 
wies er sogar seine eigenen Jünger zurecht 
(Lukas 18,15ff), wenn die meinten, Men-
schen verscheuchen zu müssen. Lasst sie 
zu mir, sagte Jesus dann. Nehmt Rücksicht 
auf die, die bedürftig sind. 

Fairness ist nicht nur im Sport wertvoll. 
Auch im Leben. Wer andere Menschen ach-
tet, behandelt sie fair, also rücksichtsvoll. 

Mit freundlichen Grüßen
Michael Becker 
becker.michael49@web.de 



ROSENKRANZ FÜR DEN FRIEDEN

Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr (außer in den Ferien) findet 
unter Anleitung der Niedermünster Schulschwestern ein 
Rosenkranzgebet mit der Bitte um Frieden statt.

GOTTESDIENST ZUM 
ENTSPANNEN  
& MEDITIEREN

Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram 
Nächster Termin: 19.06.2026

Einfach • Gemeinsam • Beten
Zu Beginn des Tages 

07.00 Uhr  |  donnerstags
Niedermünstertreff (NM-Gasse 6)

BEICHTGELEGENHEIT

bei Pfarrer Gerl 
nach Vereinbarung

Handy: 0171/9661033

24|2 GEBET
St. Rupertkirche 

Beginn 
Freitag 18.00 Uhr
Hl. Messe
Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

Nächster Termin: 24.-26. Juli 2026
www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS 
IM JUNI 2026

Wir beten, dass der Sport ein Instrument des Friedens, 
der Begegnung und des Dialogs unter den Kulturen 

und Nationen sei und die Werte wie Respekt, 
Solidarität und persönliches Wachstum fördere.

Gemeinsames Gebet
  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT



Außerdem sind wir in den sozialen Medien 

unterwegs. Sie finden uns auf Facebook 

unter „Dompfarreiengemeinschaft Regens-

burg“  oder  

@dompfarreiengemeinschaft. 

Über ein „Gefällt mir“ freuen wir uns sehr.

Die Newsletteranmeldung finden Sie auf unserer Homepage 
www.dompfarreiengemeinschaft.de 

unterhalb des Kalenders 
und des News-
bereichs. 

Und natürlich auch den 
Pfarrbrief zum 
Herunterladen unter

		    www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html 		   

DPG DIGITAL

LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND:INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM – ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Änderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem 
Laufenden halten zu können, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen einmal vergriffen ist, können Sie ihn 
mithilfe eines QR-Codes herunterladen oder sie melden sich gleich bei 
unserem Newsletter an und wir schicken Ihnen den neuen Pfarrbrief & 
aktuelle Informationen über ausgewählte Veranstaltungen per Email zu.



PFARRER 				    0171/9661033
ROMAN GERL 				    roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR				    0941/597-1098 
FLORENT MUKALAY MUKUBA		  flo.mkb05@ymail.com

PASTORALREFERENT 			   0941/597-1099
JOHANNES DULLINGER 			  johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

FREIER MITARBEITER	 		  0941/597-1090
MICHAEL SAUER	  		  michael.sauer@domspatzen.de

SOZIALSTATION MITTE-OST 
PFLEGEDIENSTLEITUNG 			  0941/798081
SABRINA FICHTEL			   info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro

Dienstag - Freitag:  09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch:   14.00 – 17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbüro ausschließlich  
Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr geöffnet.

  BANKVERBINDUNGEN DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermünster), 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1M05

Kath. Pfarramt St. Emmeram, 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1M05

KATH. PFARRAMT DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH
Niedermünstergasse 4

Telefon: 	 0941/597-1090

Fax: 	 0941/597-1093

E-Mail:	 dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de

Homepage:	 www.dompfarreiengemeinschaft.de 


