
MIT DEN KIRCHEN 
DES STADTZENTRUMS

Aktuelles auch unter: 
dompfarreiengemeinschaft.de

OSTERN 
2022 

NR. 04/2022

10.04. – 08.05.22



Ostern bringt die Ahnung, dass die Dunkelheit endet. Das Licht ist stärker als das 
Dunkel, die Freude ist tiefer als die Trauer, die Hoffnung größer als die Angst. Aber 
es ist erst eine Ahnung. Die Ostererzählungen nehmen ernst, dass die Osterfreude 
durch die Furcht hindurch muss und sich nicht sofort ohne Weiteres einstellt. Das 
Kreuz bleibt auch in der Osterbotschaft bestimmend, als der Engel den Frauen sagt: 
ihr sucht Jesus von Nazareth, den Gekreuzigten (Markus 16,6). Der Auferstandene 
ist der Gekreuzigte, und auch wenn das Grab leer ist, trägt er doch die Spuren des 
Kreuzes an seinem Auferstehungsleib. Dabei wird das Kreuz aber durchsichtig auf 
das Licht hin. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen Gesegnete Ostern

LIEBE ANGEHÖRIGE UND FREUND/INNEN DER 
DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT,
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Niedermünstergasse 4
VORWORT



Lucia Lienhard-Giesinger und Safira Hoso, 
die Leiterinnen der Bosna Quilt Werkstatt  
in Bregenz und Gorazde, sind bei der Eröff-
nung und am Freitag, 13. Mai 2022, in der 
Ausstellung anwesend.

Bosna Quilt Werkstatt
Bosna Quilts sind Dokumente einer Zusam-
menarbeit von Frauen aus verschiedenen 
Welten. Die Werkstatt ist 1993 während des
Bosnienkrieges im Flüchtlingsheim Galina in 
Vorarlberg entstanden.
Bosna Quilts werden von Lucia Lienhard-
Giesinger in Bregenz entworfen und von elf 
Frauen in Gorazde und Sarajevo weiterver-
arbeitet. Zuerst werden die Farbflächen mit 
Maschine zusammengenäht. Anschließend 
werden die verschiedenen Schichten von 
Hand vernäht. Jede der Frauen hat ihre eige-
ne Handschrift. So entsteht ein Bosna Quilt 
als Gemeinschaftswerk zweier Frauen.

Ein Quilt ist immer mehrlagig. Vorne die 
Bildseite, in der Mitte ein Vlies, hinten ein 
Rückstoff. Damit die drei Lagen dauerhaft 
zusammenhalten, werden sie versteppt. 
Bosna Quilts sind Unikate, es gibt keine zwei 
gleichen. Sie werden als textile Bilder an der 
Wand, aber auch als Tagesdecken über Bet-
ten verwendet.

Textilkunst über Grenzen hinweg.
Bosna Quilt Werkstatt, Weiherstraße 2, 
6900 Bregenz, Austria
www.bosnaquilt.at

Eine Veranstaltung im Rahmen der «Zwi-
schentöne» der Stadt Regensburg, in Zusam-
menarbeit mit der Innenstadtseelsorge und 
Innerwheel Regensburg

mit Bürgermeisterin Dr. Astrid Freudenstein,
Pfarrer Roman Gerl (DPG) 

 und Barbara Pfeifer, Innerwheel Regensburg.

Öffnungszeiten
Montag bis Samstag 12.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
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DOM ST. PETER 

Domplatz 1    93047 Regensburg 
Tel.: 0941/597-1662  Sakristei: 0941/597-1670 
Internet www.domplatz-5.de/dom 

 
SONN- & FEIERTAGE 10.00 Uhr  Kapitelsmesse 
     12.00 Uhr  Hl. Messe 

Mo-Sa (außer Feiertage)  07.00 Uhr   Hl. Messe  

Alle öffentlichen Domgottesdienste werden am Hauptaltar gefeiert. 
 
WEITERE GOTTESDIENSTE 
 
Sonntag, 10.04.2022  Palmsonntag 
10.00 Uhr Feier des Einzugs Christi in Jerusalem: Palmweihe im Ordinariatshof  

 Prozession  Pontifikalmesse 
12.00 Uhr  Heilige Messe in der Niedermünsterkirche 
19.00 Uhr  
 
Montag, 11.04.2022  
17.00 Uhr  Missa chrismatis: Feier der Ölweihe mit Erneuerung der 

Bereitschaftserklärung zum priesterlichen Dienst 
 
Mittwoch, 13.04.2022  
17.00 Uhr  Karmette des Gründonnerstags 
 
  

http://www.domplatz-5.de/dom


 

 

Donnerstag, 14.04.2022  Gründonnerstag 
19.30 Uhr  Missa vespertina: Feier vom Letzten Abendmahl mit Fußwaschung, 

anschließend Ölberggedenken 
 
Freitag, 15.04.2022  Karfreitag 
09.00 Uhr  Karmette des Karfreitags 
15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 
Samstag, 16.04.2022  
21.00 Uhr Feier der Osternacht 
 
Sonntag, 17.04.2022 Ostersonntag 
10.00 Uhr  Pontifikalmesse mit Erteilung des Päpstlichen Segens 
12.00 Uhr  Heilige Messe in der Niedermünsterkirche 
15.00 Uhr  Ostervesper mit eucharistischem Segen 
 
Montag, 18.04.2022 Ostermontag 
10.00 Uhr  Kapitelsmesse 
12.00 Uhr  Heilige Messe 
 
Freitag, 06.05.2022  
17.00 Uhr  Anbetung und Eucharistische Vesper 
 
 
  



 
 

KARMELITENKIRCHE ST. JOSEF 

Alter Kornmarkt 6        93047 Regensburg 
Tel.: 0941/58533-0  Fax: 0941/58533-28 
Internet: www.karmelitenkloster-stjoseph.de 
Email: info@karmelitenkloster-stjoseph.de 

 
SONN- & FEIERTAGE  07.30 Uhr und 09.45 Uhr   Hl. Messe 

Mo-Sa    06.30 Uhr und 10.00 Uhr   Hl. Messe    
    16.25 Uhr     Rosenkranz    
    (am Samstag mit eucharistischem Segen und „Salve Regina“) 

 

WEITERE GOTTESDIENSTE 
Gründonnerstag 17.30 Uhr  Abendmahlsamt 
Karfreitag  09.00 Uhr  Kreuzweg 
                             15.00 Uhr  Karfreitagsliturgie 
Karsamstag         20.00 Uhr  Osternachtsfeier mit Speisenweihe 
Ostersonntag       07.30 Uhr Hl. Messe 

09.45 Uhr  Hochamt jeweils mit Speisenweihe 
 

Beichtgelegenheit: 
Sonntags:  09.00  09.45 Uhr 
Werktags:   09.00  11.00 Uhr und 15.00  17.00 Uhr 
Samstags:  nur bis 16.00 Uhr (Mittwochnachmittag keine Beichtgelegenheit!) 
 
Karmittwoch:                         09.00  11.00 und 15. - 17.00 Uhr 
Gründonnerstag:                     09. - 11.00 Uhr und 15.00 is 17.15 Uhr 
Karfreitag:                              09. - 11.00 Uhr; 14  14.45; 16  17.00 Uhr 
Karsamstag:                       09. - 11.00 Uhr und 15. - 17.00 Uhr 

Am Ostersonntag und -montag keine Beichtgelegenheit 
 

Stille Anbetung des Allerheiligsten: 
Werktags:  07.00  10.00 Uhr; 10.30  12.00 Uhr; 14.30 - 16.25 Uhr 
Sonntags & Feiertags:  08.00 - 09.45 Uhr 
Karfreitag und  samstag keine Aussetzung möglich nach der besonderen Liturgie dieser Tage.  

http://www.karmelitenkloster-stjoseph.de/
mailto:info@karmelitenkloster-stjoseph.de


 

 

Online-Gebetsschule 

 
Wie geht Beten? - Diese Frage geht die Online-Ge-
betsschule nach und sucht Antworten bei den 
Orden, als Schulen der Spiritualität und des Gebets. 
Die Orden stellen ihren jeweiligen spezifischen Weg 
des Betens vor und führen darin ein. So ist ein bun-
tes Angebot entstanden, das uns den Reichtum der 
Kirche an Gebetswegen bewusst machen kann. 
 
Jeder und Jede kann sich auf der Internetseite: 
 www.online-gebetsschule.de  
anmelden und eine spannende innere Pilgerreise 
beginnen. 
 
 
  

http://www.online-gebetsschule.de/


 
 

STIFTSKIRCHE UNSERER LIEBEN FRAU ZUR ALTEN KAPELLE 

Alter Kornmarkt 8  93047 Regensburg 
Tel.: 0941/57973 
Internet: www.alte-kapelle.de 
Email: administration@alte-kapelle.de 

 
SONN- & FEIERTAGE  07.00 Uhr   Hl. Messe  
    09.15 Uhr   Stiftsamt 

Mo-Fr    07.00 Uhr   Hl. Messe  
    12.15 Uhr  Hl. Messe  

Samstag    07.00 Uhr  Hl. Messe 
    09.00 Uhr  Hl. Messe 

WEITERE GOTTESDIENSTE/KIRCHENMUSIK 
 

Karwoche und Ostern 
 

Beichtgelegenheit in der Karwoche kann nicht angeboten werden! 
 

Sonntag 10.04.2022  Palmsonntag 
07.00 Uhr  Hl. Messe mit Palmenweihe 
09.15 Uhr  Stiftsamt mit Palmenweihe  Choralmesse, Schola 
 
Donnerstag, 14.04.2022 Gründonnerstag, 
19.00 Uhr Abendmahlamt   Missa Lauda Sion  

  G.P. da Palestrina, Basilikachor 
 

Freitag, 15.04.2022  Karfreitag 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie  Motetten alter Meister, Basilikachor 
 
Samstag, 16.04.2022  Karsamstag 
19.30 Uhr Feier der Osternacht, Speisenweihe Missa brevis in C (KV 115), 

  Leopold Mozart, Basilikachor/Orgel 

http://www.alte-kapelle.de/
mailto:administration@alte-kapelle.de


 

 

Sonntag, 17.04.2022  Ostersonntag 
07.00 Uhr Hl. Messe, Speisenweihe  
09.15 Uhr Stiftsamt, Speisenweihe  Missa solemnis in C (KV 337) 

  W.A. Mozart, Basilikachor/Orchester 
 

Montag, 18.04.2022  Ostermontag 
07.00 Uhr Hl. Messe  
09.15 Uhr Stiftsamt    Spatzenmesse (KV 220),  

  W.A. Mozart, Basilikachor/Orchester 
 

Sonntag, 24.04.2022  Weißer Sonntag 
07.00 Uhr Hl. Messe 
09.15 Uhr Stiftsamt    Messe breve, Charles Gounod,  

  Basilikachor/Orgel 
 

Sonntag, 01.05.2022 
09.15 Uhr Stiftsamt    Choralmesse, Schola 
 
Sonntag, 08.05.2022 
09.15 Uhr  Stiftsamt    Orgelsolomesse , J. Haydn,  

  Basilikachor/Orchester  
 

Maiandachten 
Sonntag, 01.05.2022  
19.00 Uhr Erste feierliche Maiandacht  Werke von Mozart, Rheinberger u.a.,  
      Basilikachor 
 

Weitere Maiandachten sind jeweils am Sonntag und Mittwoch; 
Bitte hierzu die Aushänge in der Kirche beachten. 

 
Anmeldung ist für keinen der angebotenen Gottesdienste notwendig. 
Es kommen aber immer die zum Zeitpunkt gültigen Corona-Regeln  

(Maske, Abstand usw.) zum Tragen.  



 
 

STIFTSPFARRKIRCHE ST. KASSIAN (Eingang nur über Malergasse) 

Schwarze-Bären-Str. 7/1 93047 Regensburg 
Tel.: 0941/5957-3991 Fax: 0941/5957-3994 
Internet: www.alte-kapelle.de/st.kassian 
Email: administration@alte-kapelle.de 

 
SONN- & FEIERTAGE  11.00 Uhr  Hl. Messe 
Werktags   08.15 Uhr  Hl. Messe 

Eine Beichtmöglichkeit kann derzeit nicht angeboten werden! 

 
WEITERE GOTTESDIENSTE 
 

Karwoche und Ostern 
 

Beichtgelegenheit in der Karwoche kann nicht angeboten werden! 
 

Sonntag, 10.04.2022  Palmsonntag 
11.00 Uhr Hl. Messe mit Orgel, Volksgesang und Palmenweihe 
 

Gründonnerstag, Karfreitag und Karsamstag keine Gottesdienste  
in der Pfarrkirche St. Kassian; s. Alte Kapelle 

 
Sonntag, 17.04.2022  Ostersonntag 
11.00 Uhr Hl. Messe mit Orgel, Volksgesang und Speisenweihe  

 

Montag, 18.04.2022  Ostermontag 
11.00 Uhr Hl. Messe mit Orgel und Volksgesang 
      
 

Anmeldung ist für keinen der angebotenen Gottesdienste notwendig. 
Es kommen aber immer die zum Zeitpunkt gültigen Corona-Regeln  

(Maske, Abstand usw.) zum Tragen.  

http://www.alte-kapelle.de/st.kassian
mailto:administration@alte-kapelle.de


 

 

STIFTSKIRCHE ST. JOHANN 

Krauterermarkt 5  93047 Regensburg 
Tel.: 0941/55438  Fax: 0941/51669 
Internet: www.kollegiatstift-stjohann.de 
Email: kirche@kollegiatstift-stjohann.de  

 

 

SONN- & FEIERTAGE  08.00 Uhr   Hl. Amt 

Montag  Samstag  08.00 Uhr   Hl. Messe 

Donnerstag   17.30 Uhr  Abendmesse 

Jeden 2. Do. im Monat  18.00 Uhr Rosenkranz Hospitalite und MFC 

BESONDERHEITEN: 

 Jeden Dienstag und Freitag um 17.30 Uhr Kreuzwegandacht (bis 12.04.2022) 
 Rosenkranz Hospitalite und MFC  entfällt im April 
 Donnerstag 14.04. / Freitag 15.4. keine Messe in St. Johann 
  Im Mai: Jeden Dienstag und Freitag um 17.30 Uhr Maiandacht 
 
WEITERE GOTTESDIENSTE 

Freitag, 01.04.2022     08.00 Uhr Hl. Amt Herz Jesu 
Sonntag, 03.04.2022  08.00 Uhr Hl. Amt  Fastenopfer Misereor 
Sonntag, 03.04.2022  08.00 Uhr Hl. Amt  Segnung der Palmzweige 
Donnerstag, 14.04.2022 keine Messe in St. Johann 
Karfreitag, 15.04.2022 keine Liturgie in St. Johann 
Samstag, 16.04.2022     keine Morgenmesse 
     19.00 Uhr Feier der Osternacht 
 

  

http://www.kollegiatstift-stjohann.de/
mailto:kirche@kollegiatstift-stjohann.de


 
 

SCHOTTENKIRCHE ST. JAKOB   

Jakobstraße 3 93047 Regensburg 
Tel: 0941/29830 
Internet: www.schottenkirche.de  
E-Mail: info@priesterseminar-regensburg.de 

 

SONN- & FEIERTAGE    09.00 Uhr  Hl. Messe 
 
Werktags (während der Vorlesungszeit ab 25. April): 

Montag   18.30 Uhr  Hl. Messe 
 Dienstag bis Freitag  06.30 Uhr   Hl. Messe 

WEITERE GOTTESDIENSTE 
Im Marienmonat Mai 

an Sonn- und Feiertagen 18.30 Uhr  Maiandacht 

 

 
GOTTESDIENSTE nach dem Missale Romanum 1962 

SONN- & FEIERTAGE  17.00 Uhr  Hl. Messe  
   St. Theresia-Kirche, Gutenbergstr. 20, Kumpfmühl 

Montag   18.00 Uhr   Hl. Messe 
Dienstag   19.00 Uhr  Hl. Messe 
Mittwoch   18.00 Uhr  Hl. Messe + Katechese 
Donnerstag   19.00 Uhr  Hl. Messe  
 

Die Werktagsmessen finden in der Maria-Schnee-Kapelle, Prinzenweg 4 statt.  
 
WEITERE GOTTESDIENSTE 
Gründonnerstag                          19.00 Uhr                     Abendmahlsamt 
Karfreitag                                            15.00 Uhr                     Liturgie 
Karsamstag                                          20.30 Uhr                     Osternachtsfeier 
 
Aktuelle Änderungen unter www.roemische-messe-regensburg.de  

http://www.schottenkirche.de/
mailto:info@priesterseminar-regensburg.de


 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 SAMSTAG 09.04.2022 - SAMSTAG DER 5. FASTENWOCHE  
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.00 Uhr Vorabendmesse Geschwister für + Mutter Liselotte Wild  
 

 

 SONNTAG 10.04.2022 - PALMSONNTAG  
KOLLEKTE F. HL. LAND UND HL. GRAB 

St. Emmeram 
10.30 Uhr Jugendgottesdienst zu Palmsonntag 

 

St. Ulrich -  Niedermünster 
12.00 Uhr Hl. Messe vom Dom  
18.00 Uhr Abendmesse entfällt wegen des Kreuzweges auf den Dreifaltig-

keitsberg. Herzliche Einladung zur Mitfeier. 
 
Dompfarreiengemeinschaft 
 19.00 Uhr   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DONNERSTAG 14.04.2022 - GRÜNDONNERSTAG  
In St. Ulrich -  Niedermünster (für die gesamte DPG) 

19.30 Uhr Messe vom letzten Abendmahl mit anschl. Agapefeier und Öl-
bergandacht (bis 22.00 Uhr) 

  Musikalische Gestaltung: Kirchenchor Niedermünster 
 
 

 FREITAG 15.04.2022 - KARFREITAG  
In St. Emmeram (für die gesamte DPG) 

15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
10.00 Uhr Kreuzfeier für Kinder  

mit Segnung der Kreuze der Erstkommunionkinder 
  



 

 

 
 SAMSTAG 16.04.2022 - KARSAMSTAG  

St. Emmeram 
17.00 Uhr Auferstehungsfeier für Kinder  KiKi 
 
20.00 Uhr Feier der Osternacht mit Taufe  
 

 SONNTAG 17.04.2022 - HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN, 
OSTERSONNTAG  

St. Emmeram 
10.30 Uhr Festgottesdienst 
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
05.00 Uhr Feier der Auferstehung des Herrn 
12.00 Uhr Hl. Messe vom Dom  
18.00 Uhr Festmesse mit Kirchenchor Niedermünster 
 

  



 
 

 MONTAG 18.04.2022 - OSTERMONTAG  
St. Emmeram 

10.30 Uhr Pfarrgottesdienst 
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
18.00 Uhr Pfarrgottesdienst  
 

 DONNERSTAG 21.04.2022 - DONNERSTAG DER OSTEROKTAV  
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.00 Uhr Hl. Messe für + Anna Alber mit Familie 
 

 FREITAG 22.04.2022 - FREITAG DER OSTEROKTAV  
St. Emmeram 

18.00 Uhr Hl. Messe für + Babette und Karl Prem 
  



 

 

 
 SAMSTAG 23.04.2022 - SAMSTAG DER OSTEROKTAV  

St. Emmeram 
10.30 Uhr Taufe  
13.00 Uhr Trauung  
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
18.00 Uhr Vorabendmesse für + Mechthild Hügle 
 

 SONNTAG 24.04.2022 - 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - WEIßER SONNTAG  
St. Emmeram 

10.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Taufe anschließend Offener Tisch  
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
18.00 Uhr Pfarrgottesdienst 
 

  



 
 

 DIENSTAG 26.04.2022 - DIENSTAG DER 2. OSTERWOCHE  
St. Emmeram 

19.00 Uhr Semester- Antrittsgottesdienst der Studentenverbindung  
Agilolfia  

 
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.00 Uhr Hl. Messe nach Meinung 
 

 MITTWOCH 27.04.2022 - MITTWOCH DER 2. OSTERWOCHE  
St. Emmeram 

18.00 Uhr Hl. Messe für + Verwandte 
 

 DONNERSTAG 28.04.2022 - HL. PETER CHANEL UND HL. LUDWIG MARIA 
GRIGNION DE MONTFORT  

St. Ulrich -  Niedermünster 
18.00 Uhr Hl. Messe 
 

 FREITAG 29.04.2022 - HL. KATHARINA VON SIENA  
St. Emmeram 

15.00 Uhr Taufe  
18.00 Uhr Hl. Messe nach Meinung 

  



 

 

 
 SAMSTAG 30.04.2022 - HL. PIUS V.  

St. Emmeram 
10.30 Uhr Taufe 
12.30 Uhr Trauung  
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
18.00 Uhr Vorabendmesse 
 

 SONNTAG 01.05.2022 - 3. SONNTAG DER OSTERZEIT  
St. Emmeram 

10.30 Uhr Pfarrgottesdienst 
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
10.30 Uhr Feier der Erstkommunion  
18.00 Uhr Pfarrgottesdienst 
 

  



 
 

 DIENSTAG 03.05.2022 - HL. PHILIPPUS UND HL. JAKOBUS  
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.00 Uhr Maiandacht 
 

 MITTWOCH 04.05.2022 - HL. FLORIAN UND HEILIGE MÄRTYRER V. LORCH  
St. Emmeram 

18.00 Uhr Hl. Messe für + Caterina Scianna 
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
14.00 Uhr Seniorenandacht 
 

 DONNERSTAG 05.05.2022 - HL. GODEHARD  
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.00 Uhr Pontifikalamt mit anschl. eucharistischer Verehrung für +Franz 
Joos 

 

 FREITAG 06.05.2022 - FREITAG DER 3. OSTERWOCHE  
St. Emmeram 

18.00 Uhr Hl. Messe zur Mutter Gottes 
  



 

 

 
 SAMSTAG 07.05.2022 - SAMSTAG DER 3. OSTERWOCHE  

St. Emmeram 
10.30 Uhr Taufe  
13.00 Uhr Trauung  
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
14.00 Uhr Taufe  
15.30 Uhr Taufe  
18.00 Uhr Vorabendmesse für + Rita Liebschner 
 

 SONNTAG 08.05.2022 - 4. SONNTAG DER OSTERZEIT  
St. Emmeram 

10.30 Uhr Feier der Erstkommunion  
 

St. Ulrich -  Niedermünster 
18.00 Uhr Pfarrgottesdienst 

 
 
 REDAKTIONSSCHLUSS 

Der Redaktionsschluss für die Pfarrbriefausgabe Nr. 5/2022 (08.05. -05.06.) ist 
am Mittwoch, den 27. April 2022. 

Die Emailadresse lautet: johannes.dullinger@bistum-regensburg.de 
 

mailto:johannes.dullinger@bistum-regensburg.de


Bitte beachten: 

Essen zum Mitnehmen | Essensaus-

gabe von 11-13- Uhr | Eigene Taschen 

mitnehmen | Mund-Nase-Bedeckung

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

Herzlichen Dank

Wir bedanken uns sehr herzlich bei  

Frau Hannelore Sauer, der Mutter unseres 

Gemeindepraktikanten Michael Sauer, die 

in diesem Jahr die Osterkerzen für unsere 

beiden Kirchen so wunderbar gestaltet und 

gebastelt hat.  Es sind zwei echte Schmuck-

stücke geworden.

Ein großes Vergelt‘s Gott dafür!

Offener Tisch
Sonntag 12.00 Uhr

Die nächsten Termine:  

24. April

Pfarrheim am Wiesmeierweg

Wir haben 
etwas gegen
Hunger!

Eine Aktion der Innenstadtseelsorge 

zur Unterstützung hilfsbedürftiger Mitmenschen.

Eine warme Mahlzeit. Ein offenes Gespräch. 

SICH MIT-
TEILEN VERBINDET.
Jeweils Sonntag - 
10.30 Uhr  Gottesdienst
12.00 Uhr  Mittagessen

Genaue Infos/Termine siehe Rückseite!



Corona-Regeln
Liebe Pfarreienangehörige, in Bayern liefen am 
Sonntag, den 03. April bis auf wenige Ausnahmen 
die staatlichen Vorschriften zum Schutz vor der 
Corona-Pandemie aus. Deshalb gibt es auch für 
Gottesdienste neue Empfehlungen. 

Der Generalvikar Dr. Roland Batz schreibt dazu: „Mit Wirkung von Sonntag, 3. April 
2022 werden die „Diözesane(n) Anweisungen für Liturgie und Seelsorge in der Diö-
zese Regensburg“ (letzte Änderungsfassung vom 21.02.2022) deshalb aufgehoben. 
Ebenso verliert die Pfarrheimampel zum gleichen Zeitpunkt ihre Gültigkeit.  Auch 
wenn die Pandemie natürlich nicht zu Ende ist, der Virus nach wie vor zu hohen An-
steckungsraten und zu meist milden teils aber auch schweren Krankheitsverläufen 
führt, schließen sich die bayerischen (Erz-)Diözesen also den Lockerungsschritten 
des Staates an.  Sie tun dies verbunden mit dem Appell, eigenverantwortlich für 
den eigenen und den Schutz der Mitmenschen zu sorgen.“ 

Hier die wichtigsten Punkte:

 Masken 
Bei Gottesdiensten im Innenraum ist das Tragen einer FFP2-Maske empfohlen. Dies 
gilt besonders für den Gemeindegesang. Nimmt nur eine kleinere Zahl an Gläubi-
gen am Gottesdienst teil und werden große Abstände (mehr als 1,5 Meter) gewahrt, 
kann von dieser Empfehlung abgesehen werden. 

Höchstteilnehmerzahl 
Es wird keine Höchstteilnehmerzahl festgelegt. Die Markierung von Sitzplätzen 
und die Sperrung von Bänken entfallen. Anmeldeverfahren entfallen ebenfalls.

 Kommunionspendung 
Zum Empfang der Kommunion kommen die Gläubigen von ihren Plätzen zum 
Ort der Kommunionspendung. 

Die kompletten Empfehlungen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/corona-news.html

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN



Pfarrgemeinderatswahl
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

ERGEBNIS DER PFARRGEMEINDERATSWAHL 

(nach Anzahl der erhaltenen Stimmen) 

St. Emmeram    St. Ulrich/Niedermünster

Blabl Stefanie   Weinzierl Ruth
Deischl Stefan   Dorfinger Anton
Plohmann Cäcilia   Heinrich Sr. Rita
Reißer Angela   Steger Maria Theresia
Pustet Ursula   Dr. Schambeck Maria
Dr. Rigl Thomas   Del Valle Miriam
Schafbauer Thomas   Iberl Günter
Dr. Lübbers Bernhard  Langfeld Markus
Skopko Kenia   Dr. Hartman Stephan
Miltschitzky Wolfgang  Dr. Baumann Wolfgang

In den Pfarrgemeinderat berufen wurden Dr. Frey Thomas, Imm Wolfgang und Werk-
mann Elisabeth

Wir dürfen uns noch einmal ganz herzlich bei allen Kandidatinnen und Kandidaten für 
die Bereitschaft zur Teilnahme und für die Annahme der Wahl bzw. der Berufung bedan-
ken.

Die Wahlbeteiligung lag in St. Emmeram bei 2,62%, in St. Ulrich bei 2,37%.

KONSTITUIERENDE SITZUNG & KLAUSURTAGUNG DES 
NEUEN PFARRGEMEINDERATES DER DPG

Am Samstag, den 26. März fand im Bischofshof am Dom die konstituierende Sitzung 
des neuen PGR statt, der aus den 20 Gewählten, drei Berufenen und dem Pastoralteam 
besteht. Zu den beiden Sprecherinnen bestimmte das neue Gremium per Wahl Cäcilia 
Plohmann (1. Sprecherin) und Maria Theresia Steger (2. Sprecherin). Schriftführer wurde 
Anton Dorfinger.



Pfarrgemeinderatswahl
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

Am Nachmittag gab es einen Vortrag der Psychologin Dr. Waltraud Lorenz zum 
Thema „Vertrauen“. Die Tagung war sehr gut und alle Teilnehmer/innen waren 
voll des Lobes. Beschlossen wurde der Tag mit der Vorabendmesse in der Nieder-
münsterkirche. In diesem Gottesdienst wurden die neuen PGR-Mitglieder vorge-
stellt sowie die ausgeschiedenen Mitglieder verabschiedet. Im Bischofshof gab es 
dann ein gemeinsames Dankeschön-Abendessen.

SACHAUSSCHÜSSE DES NEUEN PFARRGEMEINDERATES

Folgende Sachausschüsse bildeten sich im Anschluss an die konstituierende Sit-
zung des neuen PGR (in Klammern die Ansprechpartner):

• Weltkirche und Ökumene   (Dr. Thomas Rigl)
• Junge Christen     (Stefan Deischl)
• Senioren     (Ruth Weinzierl)
• Caritas & Soziales   (Stefanie Blabl)
• Innenstadtseelsorge    (Johannes Dullinger)
• Sachausschuss Feste und Feiern (Markus Langfeld)
• Ehe und Familie    (Miriam Del Valle)
• Emmeram Forum   (Cäcilia Plohmann)

Die Sachausschüsse stehen interessierten Personen jederzeit offen und wir 
würden uns über eine rege Mitarbeit sehr freuen. Bei Interesse können Sie sich 
gerne an Cäcilia Plohmann (Tel: 0151/28005601) oder Johannes Dullinger (jo-
hannes.dullinger@bistum-regensburg.de) wenden.

Die nächste PGR-Sitzung findet am 03. Mai um 19.30 Uhr im Pfarrheim St. Em-
meram am Wiesmeierweg statt.



Kinder & Familien

FA
MILIENGOTTESDIENST

10.30 UHR IN DERNIEDERMÜNSTERKIRCHE MIT
FAMILIENCHOR
nach Corona: 
9.30 - 10.30 Uhr Kirchencafé im NiedermünsterTreff[ Niedermünstergasse 6 ]

dompfarreiengemeinschaft.de

FAMILIEN-
GOTTESDIENST  
IN DER  
NIEDERMÜNSTERKIRCHE

Wir laden jeden 1. Sonntag im 
Monat um 10.30 Uhr in die Nieder-
münsterkirche ein zu einem spe-
ziell auf Familien abgestimmten 
Gottesdienst. Der Familienchor 
gestaltet die Godis musikalisch. 

Der nächste Familiengottesdienst 
ist die Erstkommunion und findet 
statt am: 

Sonntag, 01. Mai 2022
um 10.30 Uhr 

 KINDERKIRCHE 
DAHEIM 
Unter www.seelsorge-regensburg.
de/thema/kinderkirche-daheim/ 
findet ihr Filme, Lieder, Texte, Vorla-
gen für Ausmalbilder u. v. m. zu den 
jeweiligen Sonntagen

http://www.seelsorge-regensburg.de/thema/kinderkirche-daheim/ 
http://www.seelsorge-regensburg.de/thema/kinderkirche-daheim/ 


KREUZFEIER FÜR KINDER 
KARFREITAG, 15. April um 10.00 Uhr
Niedermünsterkirche

Kinder & Familien

KINDERKIRCHE KIKI
FÜR (KLEIN-)KINDER & FAMILIEN

Hier die Termine für das Schuljahr 2020/21

Immer Sonntags um 10.30 Uhr 

29. Mai 2022
10. Juli 2022

Und am Karsamstag gibt es eine besondere KiKi: 

AUFERSTEHUNGSFEIER FÜR KINDER
Samstag, 16. April um 17.00 Uhr



Kinder & Familien

Auch Ostern gibt es Zeichen und Symbole, 
die etwas über das Fest und was wir feiern 
aussagen. Was wir feiern, wisst ihr: Dass 
Je-sus vom Tod auferstanden ist und wie-
der lebt. Doch warum gibt es zu diesem 
Anlass bunt bemalte Eier, meistens Hüh-
nereier, die Ostereier? Der Brauch, Eier zu 
bemalen, ist viel älter als das Christentum. 
Man hat bemalte Eierschalen gefunden, 
die 6.000 Jahre alt waren – kaum vorstell-
bar. Doch warum bemalen Christen Eier 
gerade zu Ostern und nennen sie Ostereier? 
Das Ei ist ein altes Symbol für die Auferste-
hung Jesu. Eigentlich klar: Das Küken muss 
die harte Eierschale durchbrechen, um ins 
Leben zu schlüpfen. 

Das haben die Menschen früher damit ver-
glichen, dass Jesus aus dem geschlossenen 
Grab ins Leben auferstanden ist. Und war-
um werden Eier an Ostern versteckt? Viel-
leicht weil die Frauen Jesus am Ostermor-
gen auch erst am falschen Platz suchten, 
in seinem Grab. Doch dort war er ja nicht 
mehr, weil Jesus auferstanden ist. Neben 
dem Osterei gibt es die Osterkerze, die in 
der Osternacht entzündet wird. Auf ihr sind 
häufig ein Kreuz und die griechischen Buch-
staben „Alpha“ und „Omega“, der erste 
und der letzte Buchstabe des griechischen 
Alphabets. Die Osterkerze besagt: Christus, 
Anfang und Ende allen Lebens, ist das Licht 
des Lebens.



Kinder & Familien

Erstkommunion                 

Jugendgottesdienst am Palmsonntag 

Sonntag, 10.04.2022  10.30 Uhr St. Emmeram 

Wie jedes Jahr wollen wir auch 2022 die Passion ju-
gendgerecht gestalten und gemeinsam Jugendgot-
tesdienst in der Basilika feiern. Es sind alle Jugend-
lichen, aber auch die Kommunionkinder herzlich 
eingeladen. 

JUGENDMINISTRANTEN

OSTERN MIT DEN KOMMUNIONKINDERN
Am Gründonnerstag sind die Kommunionkinder eingeladen, mit ihren Gewändern am 
Gottesdienst teilzunehmen, am Karfreitag um 10.00 Uhr gibt es eine Kreuzfeier für 
Kinder mit Segnung der Kommunionkreuze.

ERSTKOMMUNIONFEIERN 
Am 01. Mai feiern wir mit 20 Kindern Erstkommunion in der Niedermünsterkirche, am 
08. Mai sind  es 12 Kinder in St. Emmeram. Die Feiern beginnen jeweils um 10.30 Uhr.
Wir freuen uns sehr, dass so viele Kinder bei uns zur Erstkommunion gehen wollen und 
möchten uns an dieser Stelle auch noch einmal bei den vielen Eltern bedanken, die uns  
als Seelsorgeteam so tatkräftig bei der Vorbereitung unterstützt haben.
 



SENIORENTREFF
Jeden ersten Mittwoch im Monat (mit Ausnah-
me der Schulferien) feiern wir gemeinsam eine 
Seniorenandacht in der Niedermünsterkirche. Im 
Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen beim ge-
mütlichen Beisammensein. 

Der nächste Treff ist am: 

Mittwoch, 06. April 2022
um 14.00 Uhr

SENIOREN  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             

Liebe Jubelpaare!

Sie begehen in diesem Jahr gemeinsam als Ehepaar 
einen großen Tag. Dafür dürfen Sie Gott danken, 
vor dessen Angesicht Sie vor 25, 40, 50, 55, 60 oder 
sogar mehr Jahren zueinander „Ja“ gesagt haben.

Hwst. Herr Bischof Rudolf Voderholzer lädt Sie herz-
lich ein zu einem festlichen Dankgottesdienst a im 
Dom zu Regensburg, um Gott für das Gute, das er 
Ihnen geschenkt hat, zu danken und zugleich um 
seinen Segen für die Zukunft zu bitten!

Termine: 19. oder 26. Juni 2022  10.00 Uhr

Anmeldung (bis 29.04.)

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Fach-
stelle Ehe und Familie
0941/597-2209
ehejubilare@bistum-regensburg.de



MITTAGSMUSIK  IN NIEDERMÜNSTER

       5NACHZWÖLF.DE

Liebe Freunde der Mittagsmusik,

wir haben die Konzertreihe wiederaufgenommen.
und freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen!

Seit Sonntag, den 03. April sind alle G-Regelungen aufgehoben, 
ebenso wie Kapazitätsbeschränkungen.
Deshalb gibt es nun wieder einen freien Einlass.
Allerdings bleibt dadurch die Maskenpflicht bestehen.

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage 
www.5nachzwölf.de über die aktuellen Zugangsbedingungen und 
evtl. kurzfristige Änderungen. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen!

Am Karsamstag, den 16.04. findet keine Mittagsmusik statt!

23.04.2022 um 12.05 Uhr

Präludien zur Auferstehung

30.04.2022 um 12.05 Uhr

Zwei Instrumente – ein Klang

Fotos: Schvarcz



KOLPINGFAMILIE ST. EMMERAM 

Montag, 11.04.  Kreuzweg Dreifaltigkeitsberg
19.30 Uhr   Wir beten zusammen mit der KF Steinweg und der KF Herz Jesu den  
   Kreuzweg zum Dreifaltigkeitsberg. Anschließend ist Einkehr im   
   Pfarrheim von Steinweg.

Samstag, 30.04.  Bezirksmeisterschaften im Kegeln
08.30 Uhr  im Kegelzentrum Tegernheim

Sonntag, 01.05.  Maiwanderung
   Ziel wird noch bekanntgegeben

KOLPINGFAMILIE ST. ERHARD 

Samstag, 09.04.22 Frühjahrs Kleidersammlung des Bezirks



GOTT SEGNE UNSRE ARBEIT! 150 JAHRE KAB ST. JOACHIM 
REGENSBURG

Der Ortsverband St. Joachim der Katholischen Arbeitnehmerbewegung feierte am 12. März 
2022 sein 150-jähriges Bestehen.

Mit einem Festgottesdienst in 
der Niedermünsterkirche hat 
der KAB-Ortsverein St. Joachim 
sein 150-jähriges Bestehen ge-
feiert. Ursprünglich gegründet 
zur finanziellen Absicherung 
von Arbeitern, sind heute Fami-
lie, Erwachsenenbildung und 
soziale Themen Anliegen des 
Vereins. Erster Vorsitzender 
Alfons Eiber und das Vorberei-
tungsteam um Annegrete Pöl-
linger ließen im Gottesdienst 
die Vereinshistorie Revue pas-
sieren. Präses Stadtdekan Ro-
man Gerl zelebrierte die Messe 

zusammen mit seinen Amtsvorgängern Domvikar Msgr. Harald Scharf und Prälat Hermann 
Hierold. Beim anschließenden gemeinsamen Essen dankte Pfarrer Gerl dem Ortsverein für 
seine Arbeit und überreichte ein Glückwunschkuvert der Dompfarreiengemeinschaft mit 150 
Euro für die Vereinskasse.
Anderthalb Jahrhunderte alt und dennoch aktuell sind die Ziele, für die die Katholische Arbeit-
nehmerbewegung (KAB) seit ihrer Gründung in der Mitte des 19. Jahrhunderts kämpft: Soziale 
Gerechtigkeit in einer von Solidarität getragenen Gesellschaft, die entsprechend dem christ-
lichen Menschenbild jedem Einzelnen individuelle Teilhabe ermöglicht.
Der KAB-Ortsverein St. Joachim mit momentan 44 aktiven Mitgliedern aller Altersstufen or-
ganisiert regelmäßig öffentliche Versammlungen mit wechselnden Themen. Ein Arbeitskreis 
sowie vielseitiges soziales Engagement sind ebenfalls Teil des Vereinslebens. Langjährige Tra-
dition hat das „Familienwochenende“, eine Kombination aus Familienfreizeit und Erwachse-
nenbildung. Ganz aktuell unterstützt der Ortsverein ukrainische Familien und Flüchtlinge.



BLUMEN FÜR KREUZVEREHRUNG AM 
KARFREITAG  
Wir laden Sie ein, am Karfreitag um 15.00 Uhr für die Kreuzverehrung Blu-
men nach St. Emmeram mitzubringen, die sie dann um das Kreuz herum 
legen können.

Ostern  
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

KERZENBANKERL
Vor der Feier der Osternacht werden vom Verein der 
Freunde und Förderer von St. Emmeram  wieder „Ker-
zenbankerl“ für die Osterlichter angeboten. Der Ver-
kaufspreis in Höhe von 5,- Euro kommt vollständig 
dem Verein und damit der Basilika zugute. Außerdem 
können auch die vom Verein herausgegebenen Bü-
cher erworben werden.

„OSTERN“ AUF UNSERER HOMEPAGE  
IMPULSE & MATERIAL 
Hier finden Sie u.a. Hausgottesdienste rund um das österliche Triduum 
sowie weitere interessante Links und Materialien. 

AGAPEFEIER AM GRÜNDONNERSTAG  
Nach der  Messe vom letzten Abendmahl in Niedermünster wollen wir Sie 
einladen zu einer Agapefeier mit  Liedern & meditativen Texten sowie 
Wein & Fladenbrot. Beschließen  werden wir die Agapefeier gegen 22.00 
Uhr mit einer Ölbergandacht in der Niedermünsterkirche.
Bis dahin gibt es auch die Möglichkeit zur stillen Anbetung.

http://www.dompfarreiengemeinschaft.de/fastenzeit


Das Kirchenmusikprgramm für St. Emmeram lag zum Zeitpunkt der Drucklegung 
noch nicht vor. Bitte beachten Sie die Meldungen in der MZ. 

Palm-

Grün-

Oster-

donnerstag

sonntag

sonntag

Oster-
montag

Samstag, 09.04., 18 Uhr ·
Vokalensemble der HfKM Regensburg 
Klaus Wenk, Leitung

Donnerstag, 14.04., 199..3300 Uhr
Kirchenchor der Dompfarrei

Sonntag, 17.04., 18 Uhr
Kirchenchor der Dompfarrei
Streichquintett, Disponentin: Alexandra 
Kaeufl

Montag, 18.04., 18 Uhr

Daniel Reisinger,Trompete
Florian Nicklas,Trompete
Eva-Maria Leeb,  Orgel

kirchenmusik.niedermuenster@dompfarreiengemeinschaft.de · dompfarreiengemeinschaft · Niedermünstergasse 4 · 93047RegensburgLeitungundKonzeption:Eva-Maria Leeb

dompfarreiengemeinschaft.de

NiedermunsterKIRCHENMUSIK

KLANG:RAUM



Die Feier der drei Österlichen Tage
DIE ZEICHEN SPRECHEN LASSEN

Die drei Österlichen Tage werden 
auch Triduum Sacrum (=heilige drei 
Tage) oder Triduum Paschale (=öster-
liche drei Tage) genannt und bilden 
den Höhepunkt des Kirchenjahres. 
Sie beginnen der Messe am Gründon-
nerstag und enden mit der Vesper am 
Ostersonntag. 
Auch wenn die Gottesdienste der 
drei Österlichen Tage zeitlich ausei-
nanderliegen, bilden sie eine Einheit, 
nämlich die eine Feier vom Leiden, 
vom Tod und von der Auferstehung 
des Herrn. Deshalb „fehlt“ am Grün-
donnerstag der abschließende Segen, 
in der Karfreitagsliturgie die Eröff-
nung und die Entlassung und in der 
Feier der Osternacht der liturgische 
Gruß. 
In jeder dieser Liturgien steht das 
gesamte Pascha-Mysterium im Zen-
trum: Vom Leiden bis zur Auferste-
hung. In der Osterpräfation heißt es: 
„Durch seinen Tod hat er unseren Tod 
vernichtet und durch seine Auferste-
hung das Leben neu geschaffen.“ 
Kreuz und Auferstehung gehören zu-

sammen. Höhen und Tiefen unserer 
christlichen Hoffnung kommen zum 
Ausdruck.
Die Feier der drei Österlichen Tage 
veranschaulicht Gottes Liebe zu uns 
Menschen. Weil Gott uns liebt, rettet 
er uns durch Tod und Auferstehung 
seines Sohnes!

GRÜNDONNERSTAG

Kurz erklärt...



Der Name Gründonnerstag stammt von 
„greinen“, was soviel bedeutet wie wei-
nen. Der Name deutet schon auf das Be-
vorstehende hin.

In der Messe am Gründonnerstag ge-
denken wir des letzten Abendmahls Jesu 
und der Einsetzung der Eucharistie. An 
diesem Tag wird die Kommunion unter 
beider Gestalt empfangen. Nach dem 
Schlussgebet wird das Allerheiligste an 
einen geeigneten Ort übertragen, zum 
Beispiel einem Seitenaltar. 

In der Liturgie erfolgt der Übergang zum 
Leiden durch das Verstummen der Glo-
cken und der Orgel bis zur Osternacht. 
Auch werden Altartuch, Kreuz, Leuchter 
und Blumenschmuck entfernt und der 
Tabernakel wird geöffnet. Der Gottes-
dienst endet in Stille mit anschließender 
Ölbergwache. 

KARFREITAG

Der Name Karfreitag stammt vom alt-
hochdeutsch Wort „kara“, das Trauer 
oder Klage bedeutet. Der Karfreitag ist 
ein Fast- und Abstinenztag. 
Die Liturgie ist sehr schlicht. Es findet kei-
ne Eucharistiefeier statt. Stattdessen wird 
um 15 Uhr die Karfreitagsliturgie gefeiert. 
Auf den stillen Einzug und die Prostratio 
(=Niederwerfen) vor dem Kreuz folgen 
der Wortgottesdienst und die Kreuzver-
ehrung. Es wird aber nicht das Kreuz als 
Gegenstand verehrt, sondern Christus, 
der Kreuz und Sünde besiegt hat. Nach 
der Kommunionfeier endet die Karfrei-
tagsliturgie in Stille. 



Die Feier der drei Österlichen Tage
DIE ZEICHEN SPRECHEN LASSEN

KARSAMSTAG
Der Karsamstag wird auch stiller 
Samstag genannt. An diesem Tag ge-
denken wir des Abstiegs Christi in die 
Unterwelt und der Grabesruhe Chris-
ti. 
Der Karsamstag ist ein Tag des Fas-
tens und Betens. Es findet keine Eu-
charistiefeier statt. 

OSTERNACHT
In der Feier der Osternacht beginnt 
mit der Lichtfeier. Zuerst wird im Frei-
en das Osterfeuer und die Osterkerze 
gesegnet und entzündet. Beim Einzug 
in die dunkle Kirche singt der Priester 
dreimal „Lumen Christi – Christus, 
das Licht“, worauf das Volk antwor-
tet „Deo gratias – Gott sei Dank“. Das 
Licht wird dann an die Gläubigen ver-
teilt. Es folgt das Exultet (=Osterlob), 
in dem Christus als Licht der Welt 
gepriesen wird. Im anschließenden 
Wortgottesdienst werden mindes-
tens drei der sieben vorgesehenen 
alttestamentlichen Lesungen ver-

bunden mit Psalm und Gebet im Ker-
zenschein vorgetragen. Erstmals seit 
dem Gründonnerstag wird das Gloria 
gesungen, die Orgel gespielt und die 
Glocken erklingen wieder. Nach dem 
Tagesgebet folgt die Lesung aus dem 
Römerbrief, das Osterhalleluja, das 
Evangelium und die Homilie (Predigt). 
Die Tauffeier bzw. Erneuerung des 
Taufversprechens ist ein Relikt der 
frühen Kirche, in der die Osternacht 
der eigentliche Tauftermin war. 

Kurz erklärt...



Die Gläubigen erneuern mit den bren-
nenden Kerzen in ihren Händen ihr Tauf-
versprechen und werden vom Priester 
mit dem zuvor geweihten Wasser be-
sprengt. An die Fürbitten schließt sich die 
Eucharistiefeier an, in der auferstandene 
Herr die Gläubigen teilhaben lässt an sei-
nem neuen Leben. Die Feier der Oster-
nacht endet mit dem Schlusssegen und 
dem Entlassruf. 

Zusammengefasst von Nadine Brunner
Mit freundlicher Erlaubnis des
Herausgebers
Seelsorgeamt Innsbruck - Abteilung Ge-
meinde Liturgiekommission der Diözese 
Innsbruck, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck 
Verfasser: Pfarrer Dr. Jakob Patsch
Bilder: pixabay



Ansprache  
aktuell

Zwei Worte bestimmen gerade 
das gesellschaftliche Gespräch in 
Deutschland: die Worte „Zeiten-
wende“ und „Erschütterung“. 

Das Wort „Zeitenwende“ gebrauch-
te der Bundeskanzler in seiner Re-
gierungserklärung am 27. Februar. 
Seitdem kennzeichnet es den russi-
schen Überfall auf die Ukraine und 
die Tatsache, dass die Welt dadurch 
und durch die folgenden, weltwei-
ten Sanktionen gegen Russland 
eine andere geworden ist. Von alle-
dem sind Menschen tief erschüttert 
worden. Die Nachrichten in Zeitun-
gen und TV beschäftigen sich mit 
unserer Stimmungslage und auch 
mit der Frage, was wir selbst auszu-
halten bereit sind, falls die Sanktio-
nen gegen Russland auf uns zurück-
wirken und wir die Kosten kaum 
noch tragen können.

Wir schauen in eine düstere Zu-
kunft, sagen viele. Und nicht we-
nige haben Angst, dass ein Dritter 
Weltkrieg droht.

Das alles wegen eines Mannes und 
seiner Regierungsmitglieder, die 
ein starkes, weltweit gefürchtetes 
Großrussland wollen und dafür das 
Völkerrecht brechen und Kriegsver-
brechen begehen. Der Krieg in der 
Ukraine ist nicht zu rechtfertigen. 
Das wissen die russischen Machtha-
ber und verbieten das Wort „Krieg“. 
Hätte alles seine gute Ordnung, 
müsste man nichts verbieten. Und 
uns lähmt eine bis dahin unbekann-
te Angst. Krieg in unserer Nachbar-
schaft war bisher nicht vorstellbar. 
Wie können wir leben mit dieser Er-
schütterung? 

SICH STEMMEN GEGEN DIE OHNMACHT

Der Überfall auf die Ukraine bewegt uns alle. Wie ist unsere Befindlichkeit? 
Was können wir tun gegen das Gefühl der Ohnmacht?



Ansprache  
aktuell

Durch Hilfe geben, sagen Psycho-
logen. Wir tun etwas. Wir nehmen 
uns der Menschen an, die aus der 
Ukraine fliehen müssen. In den Ki-
tas, den Schulen; im Dorf, Stadtteil 
oder in Kirchengemeinden; bei der 
Wohnungssuche oder beim Gang 
zu Behörden. Wir spenden etwas, 
sagen andere, die keine praktische 
Hilfe leisten können. Auch Spenden 
ist Tun. Wir unterstützen die gro-
ßen Hilfsorganisationen beim Kauf 
von Zelten, Nahrungsmitteln und 
Medikamenten. Wir beten für die 
Opfer und für die Täter und hoffen, 
dass dieser Wahn aufhört und Frie-
den möglich wird. Und, schließlich: 
Wir tun etwas, wenn wir ernsthaft 
überlegen, wie wir unsere Lebens-
weise so verändern können, dass 
wir Energie einsparen.

Durch unser Tun halten wir uns 
manche Schrecken ein klein wenig 
vom Leib. Und wir bekommen das 
Gefühl, nicht nur ohnmächtig und 
hilflos zu sein. Gegen den Irrsinn 
dieses Krieges können wir nichts 
tun. Aber wir können etwas gegen 
seine Folgen tun. Wir können, mit 
Gottes Hilfe, den schwer geprüften, 
traumatisierten Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen ein sie ach-
tender, hilfsbereiter Mensch sein.

Michael Becker 

mbecker@buhv.de 

Fotos: Schvarcz



Ukrainehilfe in der DPG

Alfons Eiber, Vorsitzender der KAB St.Joachim, organisiert mit tatkräftiger Unter-
stützung von mehreren Mitgliedern des Vereins die Belegung der 4 Wohnungen 
der Katholischen Kirchenstiftung St.Ulrich (Dompfarreiengemeinschaft) sowie 
eine Wohnung von St. Emmeram.

Mehrere Bekannte einer ukrainischen Krankenschwester im Krankenhaus der Barmherzigen 
Brüder in Regensburg konnten nach 11 Tagen des „unterwegs“ Seins wohlbehalten eine Bleibe 
finden. Es sind Oma, Kinder und Enkelkinder; die Männer sind zu Hause, um das Land zu ver-
teidigen.
Da noch Wohnungen frei waren, konnte auch an die Jüdische Gemeinde, deren Vorsitzende 
Fr. Danziger bei Dekan Gerl anfragte, Wohnraum zur Verfügung gestellt werden. Durch  die 
sehr große Unterstützung der Sozialarbeiterin der Jüdischen Gemeinde Fr. Kuzenko konnte 
die Registrierung gut über die Bühne gehen.
Somit war es eine WinWin Situation für alle Beteiligten. So kann helfen gut funktionieren. 
Die Flüchtlinge werden unterstützt, um möglichst bald selbstständig Ihren Tag gestalten zu 
können. Mit den Spendengeldern werden in erster Linie Gutscheine von Geschäften gekauft, 
damit die Geflohenen selbst einkaufen können. Sie kommen dadurch selbst wieder in Ihren 
Ablauf und finden auch Ablenkung. 
Aktuell ist das Schwierigste für sie, die Hiobsbotschaften von zu Hause zu verarbeiten, wenn 
sie erfahren, dass gerade eine Bombe ihre Wohnung komplett zerstört hat.
Übers Internet im Haus können demnächst auch die Kinder wieder per Homeschooling unter-
richtet werden. 
Die Unterstützung wird fortgeführt und wir bedanken uns für alle Spenden im Namen der 
Flüchtlinge.
Vielen Dank natürlich auch an die beiden Kichenstiftungen, welche die Wohnungen zur Ver-
fügung stellen, allen voran Pfr. Roman Gerl.
DANKE, höre ich täglich mehrmals.     Alfons Eiber

Wer spenden möchte , hier die Kto.Verbindung:

Kirchenstiftung St.Emmeram

Zweck: Ukrainehilfe (wer hier die Anschrift dazu schreibt, kann auch eine Quittung erhalten)

IBAN : DE 71 7509 0300 0501 1011 37



Die Situation nach dem Angriff auf die Ukraine hält uns nach wie vor in 
Atem. So furchtbar die Situation ist, so überwältigend ist die Hilfsbereit-
schaft in unserer Bevölkerung. 

Und auch die kirchlichen „Netzwerke der helfenden Hände“ sind zu sehen und zu 
spüren. Neben gemeinsamem Gebet und Gottesdienst, neben der Organisation von 
Spendenaktionen und Hilfsfahrten haben Pfarreien und kirchliche Einrichtungen 
für Hunderte von Vertriebene Wohnraum angeboten. Gleichzeitig wird weiterhin 
Wohnraum dringend gebraucht, und auch darüber hinaus ist die Aufnahme dieser 
schutzsuchenden Menschen ein großer Kraftakt für die ganze Gesellschaft.
 
Deshalb hat die Diözese ein Info-Telefon Ukraine eingerichtet: 0941 597 2020
Auch unter https://seelsorge-regensburg.de/thema/ukraine/ finden Sie  Material.
 
Die Homepage der Caritas Regensburg gibt immer aktuell Antworten auf wichtigs-
ten Fragen: www.caritas-regensburg.de
 
Vor allem auch für die Geflüchteten selbst möchten wir auf weitere Hilfsangebote 
aufmerksam machen:
Ukraine-Hotline Bayern 089 54497199
kontakt@ukraine-hotline-bayern.de
 
Infoportal des Bundesinnenministeriums mit Informationen zu den häufigsten 
Fragen wie Unterbringung, medizinischer Versorgung, Arbeitserlaubnis, Aufent-
haltsrecht, Schulbesuch usw..
Ukrainisch: www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
Deutsch: www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
 
 Helfen Sie bitte unverzagt weiter, auch wenn vieles sich noch noch klären und ein-
spielen muss. Wir hoffen, dass wir mit unseren Informationen für ein wenig Orien-
tierung sorgen können. Ganz herzlichen Dank

Christina Engl  Referat Soziales Profil der Kirche / Gemeindecaritas
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DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT
NiedermunsterKIRCHENMUSIK

FRIEDENS
KONZERT

FREITAG | 19.30 UHR 

29.04.

IN DER NIEDERMÜNSTERKIRCHE

BENEFIZAKTION
FÜR DIE 
PFARREIEIGENE
UKRAINEHILFE EINTRITT 

FREI! SPENDEN 
ERBETEN.

Gestaltung 

Steffi Rösch (Gesang & Klavier)
Eva-Maria Leeb (Gesang)
Alexandra Kaeufl (Violine)
Dana Nickel (Violoncello)
Familienchor der Dompfarrei
Roman Gerl (Texte)

Ukrainehilfe in der DPG



ROSENKRANZ FÜR DEN FRIEDEN
Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr findet unter Anleitung der Niedermünster 
Schulschwestern ein Rosenkranzgebet mit der Bitte um Frieden statt.

Der erste Termin ist:
Mittwoch, 13. April 2022
um 16.30 Uhr



Gemeinsames Gebet
  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Alle Eltern laden wir ganz herzlich ein, mit uns zusammen 
für ihre Kinder zu beten. Unsere Runde trifft sich zum 
zwanglosen gemeinsamen Gebet jeweils am 30. des Monats 
abends um 20 Uhr im Ulrichhaus (Prinzenweg 15). 

GOTTESDIENST ZUM 
ENTSPANNEN  
& MEDITIEREN

Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram 
Nächster Termin: 03.06.2022

Einfach • Gemeinsam • Beten
Zu Beginn des Tages 

07.00 Uhr  |  donnerstags
Niedermünsterkirche

BEICHTGELEGENHEIT

bei Pfarrer Gerl 
nach Vereinbarung

Handy: 0171/9661033

24|2 GEBET
St. Rupertkirche 

Beginn 
Freitag 18.00 Uhr
Hl. Messe
Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

Nächster Termin: www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS 
IM APRIL 2022

Wir beten für alle, die im Gesundheitswesen arbeiten und  
den Kranken und den älteren Menschen besonders in den 

ärmsten Ländern dienen; die Regierungen und lokalen
Gemeinden mögen sie adäquat unterstützen.



Außerdem sind wir in den sozialen Medien 

unterwegs. Sie finden uns auf Facebook 
unter „Dompfarreiengemeinschaft Regens-
burg“  oder  

@dompfarreiengemeinschaft. 

Über ein „Gefällt mir“ freuen wir uns sehr.

Auf unserer Homepage 
www.dompfarreiengemeinschaft.de 
finden Sie einen Kalender und einen News-
bereich und natürlich auch den Pfarrbrief zum 
Herunterladen.

    www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html    

DPG DIGITAL

LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND:INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM – ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Änderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem 
Laufenden halten zu können, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen 
einmal vergriffen ist, können Sie 
mithilfe eines QR-Codes herunter-
laden oder sie melden sich gleich 
bei unserem Newsletter an und wir 
schicken Ihnen den neuen Pfarrbrief 



PFARRER     0171/9661033
ROMAN GERL     roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR    0941/597-1095 
FLORENT MUKALAY MUKUBA  flo.mkb05@ymail.com

PASTORALREFERENT    0941/597-1099
JOHANNES DULLINGER    johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

PASTORALASSISTENTIN   0941/597-1090
LEA REMBECK     lea.rembeck@bistum-regensburg.de

GEMEINDEPRAKTIKANT   0941/7962252
MICHAEL SAUER    Michael.Sauer@domspatzen.de

SOZIALSTATION MITTE-OST 
PFLEGEDIENSTLEITUNG    0941/798081
SABRINA FICHTEL   info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro

 Dienstag - Freitag:  09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch:   14.00 – 17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbüro Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr geöffnet.

  BANKVERBINDUNGEN DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermünster), 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1M05

Kath. Pfarramt St. Emmeram, 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1M05

KATH. PFARRÄMTER ST. EMMERAM UND ST. ULRICH
Niedermünstergasse 4

Telefon:  0941/597-1092 (Frau Susanna-Maria Kurz)
 0941/597-1094 (Frau Melanie Danhauser)
Fax:  0941/597-1093
E-Mail: dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de
Homepage: www.dompfarreiengemeinschaft.de 


