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Nicht sehen, um genauer wahrzunehmen



LIEBE LESERINNEN UND LESER UNSERES PFARRBRIEFS, 

ist das nicht widersinnig? 
Wenn die Passionszeit auf ihren 
„Höhepunkt“ zustrebt, auf das 
Leiden und Sterben Jesu, werden in 
vielen katholischen Kirchen ab dem 
fünften Fastensonntag – der oft auch 
als „Passionssonntag“ bezeichnet 
wird – die Kreuze (und andere 
Jesusdarstellungen) verhüllt.
Als sollten die Gläubigen doch nicht 
so genau hinschauen oder als wäre 
ihnen die Brutalität nicht zumutbar. 
Was hat es aber tatsächlich mit dem 
Brauch, die Kreuze zu verhüllen, auf 
sich?

Der Ursprung ist nicht bekannt. 
Eine Deutung aus dem 13. 
Jahrhundert verweist darauf, dass 
sich Jesus laut Johannesevangelium 
vor seinem Leiden aus der 
Öffentlichkeit zurückzog und seine 
Göttlichkeit verbarg und dieses 
Verhalten mit der Kreuzverhüllung 
nachempfunden wurde. Ebenfalls 
einleuchtend ist der Hinweis, dass 
sich im Mittelalter die Kreuze (als 
goldene, juwelengeschmückte 
Triumphkreuze) mehr und mehr 
zu einem Auferstehungssymbol 
wandelten und die Passion 
zurückgedrängt wurde. 

Eine dritte Deutung verweist auf die 
mittelalterliche Praxis, dass die, die 
Buße tun mussten, bis Ostern von 
den Gottesdiensten ausgeschlossen 
waren – das Verhüllen der Kreuze war 
ein Zeichen der Solidarität mit ihnen.

Ich persönlich sehe zwei Motive. 
Was ich verberge, wird neu und 
anders sichtbar. Eine Erfahrung, die 
viele Menschen bei der Verhüllung 
des Berliner Reichstages durch 
das Ehepaar Christo 1995 machen 
konnten; die aber auch jeder 
Geschenkverpackung zugrunde liegt.
Und das zweite Motiv: Wenn das 
körperliche Sehen mit den Augen 
eingeschränkt ist, wird der innere 
Blick mit Herz und Verstand schärfer. 
Nichts soll mich ablenken von dem 
inneren Dialog mit dem leidenden 
Gott. 
Wer weniger oder gar nicht sieht, 
kann besser hören: auf das Wort 
Gottes wie auf die Stimmen der 
leidenden Menschen. 
Für mich eine wichtige Erfahrung in 
den Passionstagen: 

Nicht sehen, um genauer 
wahrzunehmen.

Niedermünstergasse 4
VORWORT



		  am   Samstag, 28. Februar & Sonntag, 01. März 2026  
 
haben Sie die Möglichkeit jeweils eine halbe Stunde vor und nach den Gottesdiensten  

(Sa, 18 Uhr Niedermünster / So, 10.30 Uhr St. Emmeram / So, 18 Uhr Niedermünster)  

sowie vor und nach der Mittagsmusik in Niedermünster (Sa, 12.05 Uhr) in einem 
schriftlichen Wahlgang die Zusammensetzung des künftigen Beratungsgremiums für die 
Dompfarreiengemeinschaft mitzubestimmen. 

Wahlorte sind die Niedermünsterkirche und die Basilika St. Emmeram.

Alle zur Dompfarreiengemeinschaft gehörigen katholischen Christen (Wohnsitz), die 
das 14. Lebensjahr vollendet haben und gefirmt sind, sind herzlich eingeladen und auch 
gebeten von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen.

Es wird – den diözesanen Richtlinien 
gemäß - wieder ein gemeinsamer 
Pfarrgemeinderat gebildet. Je zehn 
Kandidierende werden für St. Emmeram, 
je zehn für St. Ulrich gewählt. Jeder 
Pfarreiteil wählt für sich. Wie in den 
letzten Jahren ist es den Pfarrangehörigen 
von St. Kassian möglich in St. Ulrich mit zu 
wählen.

Sollten Sie am Wahlwochenende keine 
Zeit haben, um von ihrem Wahlrecht 
Gebrauch zu machen, dann können Sie 
bis Freitag, den 27.02. 12.00 Uhr die 
vorbereiteten Briefwahlunterlagen im 
Pfarrbüro abholen.

Unter 

www.dompfarreiengemeinschaft.de/
pgr-wahl-2026 gibt es die nochmal alle 
Infos sowie die Listen der Kandidierenden.

LIEBE ANGEHÖRIGE DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT,

Niedermünstergasse 4
VORWORT
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KARWOCHE & OSTERN AUF EINEN 

blick

GRÜNDONNERSTAG 	 02.04.2026  

St. Ulrich - Niedermünster (für die gesamte DPG)
19.30 Uhr	 Messe vom letzten Abendmahl
		  anschl. Agapefeier und Ölbergandacht (bis 22.00 Uhr) 
		  Musikalische Gestaltung: Kirchenchor Niedermünster

KARFREITAG		 03.04.2026  

St. Emmeram (für die gesamte DPG)
15.00 Uhr	 Feier vom Leiden und Sterben Christi  
		  Musikalische Gestaltung: Chor der Basilika St. Emmeram 

St. Ulrich - Niedermünster
10.00 Uhr	 Kreuzfeier für Kinder mit Segnung der Kreuze der Erstkommunionkinder

KARSAMSTAG	 04.04.2026 

St. Emmeram
17.00 Uhr	 Auferstehungsfeier für Kinder (Kiki)
20.00 Uhr	 Feier der Osternacht

OSTERSONNTAG	 05.04.2026 

St. Emmeram 
10.30 Uhr	 Festgottesdienst  
		  Musikalische Gestaltung: Chor der Basilika St. Emmeram

St. Ulrich - Niedermünster
05.00 Uhr	 Feier der Auferstehung des Herrn 
18.00 Uhr	 Festgottesdienst
		  Musikalische Gestaltung: Kirchenchor Niedermünster

OSTERMONTAG	 06.04.2026 

St. Emmeram (für die gesamte DPG)
10.30 Uhr	 Hl. Messe



Nach der erfolgreichen Feier des ZDF-
Gottesdienstes möchten wir uns sehr 
herzlich bei allen für die Mithilfe, 
Unterstützung, Mitgestaltung und 
Mitfeier bedanken.

Es haben uns bisher sehr viele positive 
Rückmeldungen erreicht. Ohne das 
Engagement von so vielen wäre so 
eine Gottesdienstübertragung nicht 
möglich gewesen.

ZDF FERNSEHGOTTESDIENST

Auch die Mitarbeitenden des ZDF haben sich ausdrücklich für die Gastfreundschaft und 
gute Begleitung in diesen Tagen bedankt.

Foto: Tino Lex, MZ

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGENHINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

KIRCHENCAFÉ
IM NIEDERMÜNSTERTREFF
Wir laden Sie ein zum Kirchencafé im Anschluss 
an unsere Familiengottesdienste

Das Kirchencafé wird abwechselnd von verschie-
denen Gremien / Gruppierungen / Vereinen ausgerichtet - es gibt kleine herzhafte 
Speisen sowie Kaffee und Kuchen.

Neugierig geworden? Möchten Sie uns kennenlernen, Kontakte knüpfen oder einfach 
mal reinschnuppern?  Kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf Sie!

 Nächster Termin:    Sonntag, 08. März 2026 mit Fastensuppe  
Nach dem Familiengottesdienst um 10.30 Uhr 

		           



Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

PALMBÜSCHEL, OSTERKERZEN & - LÄMMER
Palmsonntag, den 29.03.2026 vor und nach dem Gottesdienst um 10.30 Uhr 
in St. Emmeram

Verkauf von Palmbüschel durch 
die Kolpingfamilie St. Emmeram 

und 

Verkauf von Osterkerzen und Osterlämmern 
durch Helfer/innen aus der früheren KAB 
St. Emmeram

KERZENBANKERL
Vor der Feier der Osternacht werden vom Verein der Freunde 
und Förderer von St. Emmeram  wieder „Kerzenbankerl“ für 
die Osterlichter angeboten. Der Verkaufspreis in Höhe von 5,- 
Euro kommt vollständig dem Verein und damit der Basilika 
zugute. 

AGAPEFEIER AM GRÜNDONNERSTAG  
Nach der  Messe vom letzten Abendmahl in  der 
Niedermünsterkirche wollen wir Sie einladen zu einer 
Agapefeier mit  Liedern und meditativen Texten sowie 
Wein & Fladenbrot. Beschließen  werden wir die 
Agapefeier gegen 22.00 Uhr mit einer Ölbergandacht 
in der Niedermünsterkirche. Bis dahin gibt es auch die 
Möglichkeit zur stillen Anbetung.

Bild: Christiane Raabe In: Pfarrbriefservice.de



Fastenzeit  
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

FASTENIMPULSE 2026
Sehr herzlich laden wir Sie zur diesjährigen Fastenimpulsreihe in der Basilika  
St. Emmeram ein! Gemeinsam mit inspirierenden Rednerinnen und Rednern 
wollen wir das Thema „Schönes Leben (?)“ erkunden. 

Verantwortlich: Dekan Roman Gerl   |   Musikalische Organisation: Matthias Schlier

Basilika St. Emmeram | Regensburg
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Schönes
Leben.

Fastenimpulse 2026

Inspirationen aus 
Kunst und Kultur
Donnerstag, 26.02.2026 · 19.30 Uhr
„Das Leben als Szene – 
zwischen Inszenierung und Echtheit“ 
Sebastian Ritschel 
Theaterintendant

Donnerstag, 12.03.2026  · 19.30 Uhr
„Klang, der berührt – 
wo das Leben eine Stimme bekommt.“
Jennifer Lynn 
The Voice of Germany 2024 

Donnerstag, 26.03.2026  · 19.30 Uhr
„Schönheit, die durch Schmerz hin-
durchgeht.“
Stefan Hanke 
Fotograf, Kulturpreisträger 2025





CAFÉ FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
Neues Angebot für Angehörige

Vielleicht sind Sie eine/r von den vielen engagierten Menschen, die sich um An- oder 
Zugehörige kümmern. Haben sie schon einmal daran gedacht, es würde guttun, mit 
anderen zusammenzukommen, die gerade in einer ähnlichen Lebenssituation sind?
Dann sind Sie herzlich eingeladen zum Café für pflegende Angehörige.
Gönnen sie sich eine kleine Auszeit vom oft anstrengenden, fordernden Alltag im schönen 
Ambiente des Cafés im EmmeramForum.
Menschen in ähnlichen Lebenssituationen kennenlernen, eintauchen in eine entspannte 
Caféhaus-Atmosphäre, Erfahrungen/ Fragen austauschen ...
Meine langjährige Erfahrung in der Begleitung schwerkranker Menschen und ihrer 
Angehörigen einerseits und Impulse aus Gestaltpädagogik und anderen stützenden 
Verfahren andrerseits sollen die Treffen begleiten.

Referentin: Hildegard Hock

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 
Donnerstags 1x im Monat 09.30 - 11.00 Uhr

Termine: 26.02. l 26.03.I 30.04. I 28.05. l 25.06.
kostenlos
Anmeldung unter: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de oder
www.keb-regensburg-stadt.de oder 0941-597-2231

 

 

Malteser Bit-Café 

für alle interessierten Senioren und Seniorinnen 

Wo?    Emmeramsplatz 3 

Wann?   Jeden letzten Donnerstag im Monat                      
von 16:30 bis 18:00 Uhr  

Wir helfen Ihnen kostenlos, wenn Sie Schwierigkeiten mit der 
Bedienung von Tablet, Handy & Co. haben! Einfach Ihr Gerät, 
ein Notizheft und Ihre Fragen mitbringen! Wir möchten uns 
in gemütlicher Runde bei Brezn und Tee austauschen und 
Ihre die technischen Fragen beheben.  

Bitte bis Dienstag zuvor anmelden unter 0941/58515-58 

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!  

Die nächsten Termine:  

29.01 -  26.02 -  26.03 -  30.04.  

 

Die Malteser. Weil Nähe zählt. 



OFFENE BEGEGNUNG IM EMMERAM FORUM REGENSBURG

Mittwoch - Sonntag: 14 - 17 Uhr

emmeramforum.de

B
e

g
e
g
n
u
n
g
. Austausc

h
. 
G
e
m

e
i
n
s
c
h
a
f
t
.

das Café

ist offen!



FAMILIEN-
GOTTESDIENST  
IN DER  
NIEDERMÜNSTERKIRCHE
Sonntags um 10.30 Uhr

Wir laden in die Niedermünsterkirche ein zu einem speziell auf Familien ab-
gestimmten Gottesdienst. Der Familienchor gestaltet die Godis musikalisch. 

DER NÄCHSTE FAMILIENGOTTESDIENST FINDET STATT AM: 
 08. MÄRZ 2026 UM 10.30 UHR

WEITERER TERMIN 2026:
21.06.2026 

Kinder & Familien

KINDERKIRCHE KIKI
FÜR KINDER & FAMILIEN

Immer Sonntags um 10.30 Uhr 

St. Emmeram - Emmeram Forum

NÄCHSTER TERMIN:
 15. MÄRZ 2026 

WEITERE TERMINE 2026:
14. Juni 		

18. Oktober		

13. Dezember

Auferstehungsfeier für Kinder:  
Samstag, den 04. April  um 17.00 Uhr



Ein fröhlich-besinnliches Puppenspiel, 

für Kinder ab 5 Jahren 

und die ganze Familie.

KINDER"BIBEL"NACHMITTAG 2026
In diesem Jahr findet der Kinderbibelnachmittag in etwas anderer Form statt.  
Wir beschäftigen uns mit einem unserer Pfarrpatrone, dem Hl. Ulrich, der das  
Wort Gottes zu den Menschen brachte. 
Der Beginn ist mit dem Theaterstück "Ulli & Theobald". 
Während des Stückes oder im Anschluss daran können die Erwachsenen gerne das 
EmmeramCafé besuchen. 
Die Kinder können nach dem Stück das Erlebte in Workshops noch vertiefen. 
Um 17.00 Uhr endet dann unser Nachmittag. 

Da die Anzahl der Personen im EmmeramSaal 
begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung  
unter  johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

Bitte geben sie die Personenzahl unterteilt 
nach Kindern und Erwachsenen an.

SONNTAG, 19. APRIL    15.00 UHR
EMMERAMFORUM

EINLASS AB 14.30 UHR
DAUER DES STÜCKS: 45 MINUTEN

Kinder & Familien



Kinder & Familien

ERSTKOMMUNION 2026
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT
PROJEKTNACHMITTAGE
An den beiden Samstagen 07. & 21. März finden von 14.00 – 17.30 Uhr im 
Emmeramforum die Projektnachmittage für alle Kommunionkinder statt.

ÜBERREICHUNG DER LITURGISCHEN GEWÄNDER
Die Erstkommuniongewänder werden in der Messe vom letzten Abendmahl am 
Gründonnerstag, den 02.04.2026 um 19.30 Uhr  übergeben.

KREUZFEIER FÜR KINDER MIT SEGNUNG DER KREUZE  
Am Karfreitag, 03.04.2026, werden im Rahmen einer Kreuzfeier für Kinder um  
10.00 Uhr in der Niedermünsterkirche die Erinnerungskreuze der 
Erstkommunionkinder gesegnet.

JUGENDGOTTESDIENST 
AM PALMSONNTAG 

Sonntag, 29.03.2026  10.30 Uhr St. Emmeram 

Wie jedes Jahr wollen wir auch 2026 die 
Passion jugendgerecht gestalten und ge-
meinsam Jugendgottesdienst in der Basili-
ka feiern. 
Es sind alle Jugendlichen, besonders auch 
die Kommunionkinder herzlich eingeladen. 



Kinder & Familien SENIOREN  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             

SENIORENTREFF
Jeden ersten Mittwoch im Monat (mit 
ein paar Ausnahmen, die sie dem Flyer 
entnehmen können) feiern wir gemein-
sam eine Seniorenandacht in der Nie-
dermünsterkirche. 

Der nächste Treff ist am: 
Mittwoch, 04. März 2026   
um 14.30 Uhr

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen 
beim gemütlichen Beisammensein. 

Am Ende der letzten Seniorenandacht wurden wir von unserem Pfarrvikar 
Florent Mukalay Mukuba eingeladen, den Blasiussegen zu empfangen.

Das Treffen danach im Kolpinghaus stand 
unter dem Motto “FASCHING” mit bunten 
Krapfen und Unterhaltung. 

Frau Celine Hrfalek führte mit einem 
heiteren "Wer bin ich?"- Spiel durchs 
Programm. Dafür herzlichen Dank!

 

Außerdem nimmt sich Frau 

Fritsch von den Johannitern um 

15.30 Uhr im Kolpingzimmer des 

Kolpinghauses des Themas 

“Solange wie möglich 

zu Hause leben” 

an.



KOLPINGFAMILIE ST. EMMERAM	

Der Monatsweiser der KF St. Emmeram ist auf der Homepage des Kolping Bezirksverband  

Regensburg  unter Links & PDFs zu finden. http://www.kolping-bvrgbg.de/

So, 22.02.26	 09.00 Uhr	 Einkehr- und Besinnungstag (KF Bezirk) 
				    in St. Konrad 
				    Leitung: Bezirkspräses Pfarrer Michael Alkofer 
				    09.00 Uhr Gottesdienst; Ende gegen 12.00 Uhr mit einem 	
				    gemeinsamen Mittagessen.

Mo, 23.02.26	 19.00 Uhr	 Hausgottesdienst - keine Kolpingveranstaltung

Mo, 02.03.26	 19.00 Uhr	 Spieleabend

Sa, 07.03.26	 14.00 Uhr	 Mensch-Ärgere-Dich-Nicht-Turnier des Bezirksverbandes 	
				    bei der KF Lappersdorf, Pfarrsaal

Mo, 09.03.26	 19.30 Uhr	 Seminarreihe

Mo, 16.03.26	 18.00 Uhr	 Blumen für Palmbüschel herstellen im EmmeramSaal

Do, 19.03.26	 19.00 Uhr	 DV Regensburg: KF + KAB - Josefi-Feier
				    Pontifikalgottesdienst in St. Marien in Schönwald

Mo, 23.03.26	 18.00 Uhr	 Palmbüschelbinden in der oberen Sakristei(!)
				    Einladung an alle! Jede Hand wird gebraucht

Sa, 28.03.26			   Altkleidersammlung

So, 29.03.26			   Vor und nach dem Gottesdienst am Palmsonntag 
				    verkaufen wir Palmbüschel und Palmkränzchen. 

Mo, 30.03.26	 19.30 Uhr	 Kreuzweg mit der KF Steinweg zum Dreifaltigkeitsberg	  	
				    Anschließend Einkehr im Pfarrheim von Steinweg

http://www.kolping-bvrgbg.de/


ST. JOACHIM	

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
 
Samstag, 21. März 2026  14.00 Uhr
Niedermünstertreff

Bild: Dunja Puschmann in: Pfarrbriefservice.de

Homepage:  www.kab-st-joachim-regensburg.de 

Homepage: www.kolping-regensburg-st-erhard.de

So, 22.02.26 	 09.00 Uhr	 Einkehr- und Besinnungstag des Bezirks 	
				    in R/St. Konrad

Mo, 02.03.26 	 18.30 Uhr	 Rätselabend /Kolpinghaus

Mo, 09.03.26 	 18.30 Uhr 	 Reihe Fit am Stuhl /Ruth P.

Mo, 16.03.26  	 18.30  Uhr	 Bildung: Rom ein bissl anders!

Mo, 23.03.26 	 18.30 Uhr	 Kreuzweg auf den Dreifaltigkeitsberg
				    TP Schwandorfer Straße

KOLPINGFAMILIE ST. ERHARD

http://www.kolping-regensburg-st-erhard.de


WELTGEBETSTAG DER FRAUEN
Freitag, 06.03.2026 	   	 18.00 Uhr (Einsingen ab 17.30 Uhr)

EmmeramForum		  Motto: Kommt! Bringt eure Last! 

OSTERAKTION
Mittwoch, 25.03.26		  Palmbüschelbinden im Niedermünstertreff

15.00 Uhr

Freitag, 27.03.2026		  Gebäck Abgabe und Verpacken

16.00 Uhr			 

Samstag, 28.03.2026	 Verkauf mit Cafebetrieb in der Vorhalle

11.00 - 19.00 Uhr 		   der Niedermünsterkirche				  

				    Der Erlös geht an die Ukraine-Hilfe sowie 

 				    an Lichtblick Seniorenhilfe.

Bild: Besim Mazhiqi /  
Erzbistum Paderborn
In: Pfarrbriefservice.de

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN
Freitag, 06.03.2026 	   	 18.00 Uhr 

				    (Einsingen ab 17.30 Uhr)

EmmeramForum

Wir feiern den Weltgebetstag zusammen mit dem KDFB 

Niedermünster und unseren evangelischen Mitschwes-

tern. 

Dieser richtet den Blick auf Nigeria. Das Leitwort 

„Kommt! Bringt eure Last“, ist eine Einladung, die Lasten 

des Lebens vor Gott zu bringen. 

	 KDFB DOMPFARREI	

	 KDFB ST. EMMERAM, HERZ JESU, HERZ MARIEN



Theaterkreis  DOMPFARREI             



MITTAGSMUSIK  IN NIEDERMÜNSTER

							       5NACHZWÖLF.DE

LIEBE FREUNDE DER MITTAGSMUSIK,

die Mittagsmusik in der Regensburger Dompfarrkirche Niedermüns-
ter lädt jeden Samstag um „5nachzwölf“ bei freiem Eintritt zu einem 
etwa halbstündigen besinnlichen Konzert ein. Seien Sie herzlich will-
kommen!  Unser wöchentlich neues Programm können Sie jetzt auch 
über Instagram (mittagsmusik_in_niedermuenster) und Facebook 
(Mittagsmusik in Niedermünster) verfolgen. 

Oder weiterhin auf unserer Homepage www.5nachzwölf.de 

21.02.2026 UM 12.05 UHR	 MOZARTS KLARINETTENQUINTETT
Mit seinem A-Dur-Klarinettenquintett hat Wolfgang Amadé Mozart ein zeitloses Meisterwerk 
klassischer Kammermusik geschaffen.
TAKE FIVE

28.02.2026 UM 12.05 UHR	 BEYOND LOVE
A-cappella-Werke von Tallis, Schütz, Lasso, Schubert, Mendelssohn, Grieg, Reger, Billy Joel u.a.
PENTA VOCALIS

07.03.2026 UM 12.05 UHR	 VON VENEDIG NACH ANDALUSIEN
Mit dem „Frühling“ aus Vivaldis „Vier Jahreszeiten“ und zwei Spanischen Tänzen von Pablo de 
Sarasate entführt uns das Duo in südliche Gefilde.
DUO A-Z

14.03.2026 UM 12.05 UHR	 SACRAL JAZZ
Der slowenische Jazzchor bringt Sakral-Swingendes in den Kirchenraum.
VOCAL GROUP BIRDLAND

21.03.2026 UM 12.05 UHR	 ITALIEN IM SINN
Italienische und von Italien inspirierte Chormusik von Marenzio, Arcadelt, Lasso, Gabrieli  u.a.
REGENSBURGER KAMMERCHOR

28.03.2026 UM 12.05 UHR	 AM ÖLBERG
Passionsmusik von der Renaissance bis heute von Ferrabosco, Tallis, Dowland, Frescobaldi u.a.
BLOCKFLÖTENENSEMBLE FLAUTISSIMO

ST. EMMERAM



ST. EMMERAM

Passion hörbar gemacht - 
Kreuzwegmeditationen für Orgel in der Basilika St. Emmeram

1931 improvisierte der französische Organist Marcel Dupré (1886 - 1971) Orgelmeditationen 
zu den Kreuzwegbetrachtungen des DichtersPaul Claudel. Die Musik Duprés geht bis heute 
unter die Haut: Das Schreien der Volksmenge und die Hammerschläge der römischen 
Soldaten werden in drastischen Klängen hörbar, ebenso die sanften Worte, mit denen Jesus 
die weinenden Frauen am Wegrand tröstet und sein Verstummen am Kreuz.

Dr. Johannes Buhl spielt an jedem Sonntag der Fastenzeit am Ende der Hl. Messe in  
St. Emmeram eine der Meditationen, die zwischendrei und fünf Minuten dauern. Wir 
laden Sie ein, sich auf diese Musik einzulassen und so Sonntag für Sonntag tiefer in die 
Passionsgeschichte einzutauchen.

1. Fastensonntag (22.2.): 
Jesus wird zum Tod verurteilt

2. Fastensonntag (1.3.): 
Jesus fällt zum dritten Mal unter dem Kreuz

3. Fastensonntag (8.3.): 
Jesus wird seiner Kleider beraubt

4. Fastensonntag (15.3.): 
Jesus tröstet die weinenden Frauen

5. Fastensonntag (22.3): 
Jesus wird ans Kreuz genagelt

6. Fastensonntag (29.3): 
Jesus stirbt am Kreuz

Kirchenmusik
   IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Bild: Friedbert Simon in: Pfarrbriefservice.de



NIEDERMÜNSTERNIEDERMÜNSTER



NIEDERMÜNSTER

NEU! Für immer aktuelle Infos über die Kirchenmusik in Niedermünster.
Abonniere den Kanal Kirchenmusik Niedermünster auf WhatsApp: 

https://whatsapp.com/channel/0029VaEDfuoJUM2g0S5Ec80r

DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT
NiedermunsterKIRCHENMUSIK

KERZEN
SCHEIN &
LIEDER

Innenstadtseelsorge  ·  Niedermünstergasse 4  ·  93047 RegensburgLeitung: Eva-Maria Leeb
www.innenstadtseelsorge-regensburg.de

ABENDS IN DER 
NIEDERMÜNSTERKIRCHE
OFFENES SINGEN

JEWEILS 
FREITAG, 18 UHR:

Eine Stunde lang, singen und proben wir
ein- und mehrstimmige Literatur –  
in stimmungsvoller Wohlfühlatmosphäre 
bei Kerzenschein.
Alle sind herzlich willkommen!

20. MÄRZ 2026
08. MAI 2026
18. SEPTEMBER 2026
27. NOVEMBER 2026

KERZENSCHEIN UND LIEDER
NÄCHSTER TERMIN:
20. MÄRZ 2026 

https://whatsapp.com/channel/0029VaEDfuoJUM2g0S5Ec80r
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Er wollte etwas tun. Unbedingt. Kurz vor 
Weihnachten im vorigen Jahr. Robert – 
nennen wir ihn Robert, weil das so ent-
schlossen klingt – Robert wollte etwas 
tun. Dabei ist er sich seiner eigenen Lage 
bewusst. Robert hat kein Dach über dem 
Kopf. So viel steht fest. Abends sucht er 
sich Schlafplätze, die einigermaßen tro-
cken sind und nicht so kalt. Geld hat er 
auch nicht. Nur die paar Euro, die ihm das 
Amt in seiner Großstadt jeden Tag gibt. 
So weit, so schlecht. 

Dennoch geht Robert eines Tages durch 
den Kopf: Ich will etwas tun. Für Kinder. 
Am besten für Kinder von Alleinerzie-
henden. Die haben immer am wenigs-
ten. Und freuen sich am meisten. Hofft 
Robert. Und bedenkt wieder seine Lage. 
Aber jetzt mit einer Idee. Wenn man nur 
lange genug nachdenkt, sagt sich Robert, 
kommen einem manchmal Ideen zuge-
flogen.

Tatsächlich fliegt ihm eine Idee zu. Keine 
neue. Aber eine, die trägt. Robert wird 
das tun, was er gut kann. Nämlich Fla-

schen sammeln. Irgendwie hat er einen 
Blick dafür. Im Park, am Bahnhof, in der 
Einkaufsstraße. Die Idee ist nicht neu. 
Neu ist das Tempo, in dem Robert jetzt 
sammelt. Waren es früher etwa fünf 
Stunden am Tag, sind es nun neun. Min-
destens. 

Robert weiß, dass er nicht mehr so lan-
ge Zeit hat. Also muss er Turbosammeln. 
Das schafft er. Er braucht ungefähr 2.500 
leere Flaschen, um sein Ziel zu erreichen. 
Er weiß, dass er das schaffen kann. Und 
legt los. Läuft manchmal sogar einem 
Menschen hinterher, wenn er ahnt, dass 
der gleich seine leere Flasche wegwerfen 
wird. Robert hat ein Auge für Flaschen. 
Und ein Herz für Güte. 

Ja, das hat er. Darum schafft er auch, was 
er schaffen will. Am Ende hat er 200 Euro. 
Die will er verschenken. Aus lauter Güte 
sozusagen. Robert sagt nichts von Güte. 
Er geht einfach zum Sozialdienst katho-
lischer Frauen, gibt dort die 200 Euro ab 
und sagt: Das ist für Kinder von Allein-
erziehenden. 

ROBERT, AUS GÜTE GEMACHT

Eine kleine Geschichte aus dem Leben eines Obdachlosen 
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Die Frau, die das Geld entgegennimmt, ist 
fassungslos. Noch nie hat ihnen ein Ob-
dachloser Geld gespendet. Mit so viel Güte. 
Robert will keinen Dank. Er freut sich, als er 
hört: Es gibt eine junge Mutter, die hat fast 
nichts. Der Vater des Kindes zahlt nicht. 
Dieses Kind kann das gerade gut gebrau-
chen. Prima, denkt Robert. Ich habe mein 
Ziel erreicht.

Etwas erschöpft ist Robert von der ganzen 
Sammelei. Jeden Tag acht oder neun Stun-
den. Wochenlang. Bei jedem Wetter. Aber 
zufrieden ist er natürlich auch. Ich habe 
geschafft, was ich schaffen wollte, sagt 
er sich abends an seinem Schlafplatz. Der 
kommt ihm im Hauseingang auf einmal er-
staunlich bequem vor. Vielleicht liegt man 
bequemer, wenn man gütig ist. Wer weiß 
das. Man weiß nur, wie nötig Güte ist in der 
rauen Welt. 
Und jede Güte ein wenig von Gott in sich 
hat. 

Mit freundlichen Grüßen
Michael Becker 
becker.michael49@web.de 



ROSENKRANZ FÜR DEN FRIEDEN

Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr (außer in den Ferien) findet 
unter Anleitung der Niedermünster Schulschwestern ein 
Rosenkranzgebet mit der Bitte um Frieden statt.

GOTTESDIENST ZUM 
ENTSPANNEN  
& MEDITIEREN

Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram 
Nächster Termin: 27.02.2026

Einfach • Gemeinsam • Beten
Zu Beginn des Tages 

07.00 Uhr  |  donnerstags
Niedermünstertreff (NM-Gasse 6)

BEICHTGELEGENHEIT

bei Pfarrer Gerl 
nach Vereinbarung

Handy: 0171/9661033

24|2 GEBET
St. Rupertkirche 

Beginn 
Freitag 18.00 Uhr
Hl. Messe
Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

Nächster Termin: 13.-15. März 2026
www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS 
IM MÄRZ 2026

Wir beten, dass die Nationen in einer wirksamen 
Abrüstung vorankommen, besonders in der nuklearen 
Abrüstung, und dass die Verantwortlichen in der Welt 
den Weg des Dialogs und der Diplomatie wählen statt 

der Gewalt.

Gemeinsames Gebet
  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT



Außerdem sind wir in den sozialen Medien 

unterwegs. Sie finden uns auf Facebook 

unter „Dompfarreiengemeinschaft Regens-

burg“  oder  

@dompfarreiengemeinschaft. 

Über ein „Gefällt mir“ freuen wir uns sehr.

Die Newsletteranmeldung finden Sie auf unserer Homepage 
www.dompfarreiengemeinschaft.de 

unterhalb des Kalenders 
und des News-
bereichs. 

Und natürlich auch den 
Pfarrbrief zum 
Herunterladen unter

		    www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html 		   

DPG DIGITAL

LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND:INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM – ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Änderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem 
Laufenden halten zu können, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen einmal vergriffen ist, können Sie ihn 
mithilfe eines QR-Codes herunterladen oder sie melden sich gleich bei 
unserem Newsletter an und wir schicken Ihnen den neuen Pfarrbrief & 
aktuelle Informationen über ausgewählte Veranstaltungen per Email zu.



PFARRER 				    0171/9661033
ROMAN GERL 				    roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR				    0941/597-1098 
FLORENT MUKALAY MUKUBA		  flo.mkb05@ymail.com

PASTORALREFERENT 			   0941/597-1099
JOHANNES DULLINGER 			  johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

FREIER MITARBEITER	 		  0941/597-1090
MICHAEL SAUER	  		  michael.sauer@domspatzen.de

SOZIALSTATION MITTE-OST 
PFLEGEDIENSTLEITUNG 			  0941/798081
SABRINA FICHTEL			   info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro

Dienstag - Freitag:  09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch:   14.00 – 17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbüro ausschließlich  
Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr geöffnet.

  BANKVERBINDUNGEN DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermünster), 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1M05

Kath. Pfarramt St. Emmeram, 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1M05

KATH. PFARRAMT DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH
Niedermünstergasse 4

Telefon: 	 0941/597-1090

Fax: 	 0941/597-1093

E-Mail:	 dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de

Homepage:	 www.dompfarreiengemeinschaft.de 


