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Multiplikatoren der Freude

Ein lachendes und ein trauriges Ge-
sicht, Freude und Kummer - zwei As-
pekte dréangen sich mir bei diesem Bild
auf:

Das lachende Gesicht erinnert an die
Sonne, das traurige an den Mond. Fir
mich bedeutet das: Lachen und Wei-
nen, Freude und Trauer gehéren zum
Leben dazu wie Tag und Nacht, wie
Sonne und Mond. Beide stehen im
Wechsel. Wie die Sonne nicht 24 Stun-
den scheint und der Mond auf- und
untergeht, so ist es auch mit der Freu-
de und der Trauer im Leben. Beides hat
Anfang und Ende. Und beides ist zu-
gleich méglich: Der Mond geht schon
auf, wenn die Sonne noch nicht ganz
untergegangen ist. Gerade Christen
wissen um die Trauer in der Freude
und um die Freude in der Trauer. Es
kann fir den Christen keine totale Fins-
ternis geben, da immer das Licht der

Hoffnung scheint. Und es kann keine
grenzenlose Freude sein in der Welt,
weil es immer einen Nachsten gibt, der
leidet.

Beide Gesichter werden getragen von
Engeln. Fiir mich bedeutet das: In mei-
ner Freude und in meiner Trauer bin
ich immer getragen von Gott. Ob ich
aus vollem Herzen lache oder bittere
Tranen weine, ich bin nicht allein. Und
so sollen wir auch als Christen sein. Der
Apostel Paulus schreibt es im 12. Kapi-
tel des Rdmerbriefes (Vers 15): Freut
euch mit den Frohlichen und weint mit
den Weinenden!*

Wir sollen ganz Mensch sein, und dazu
gehért das Mitgefiihl, die Empathie.
Nicht nur mit Leidenden, sondern auch
mit den Fréhlichen. Wie geteiltes Leid
halbes Leid ist, so ist geteilte Freude
doppelte Freude. Christen sind Freude-
Vermehrer.



IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

ROSENKRANZ FUR DEN FRIEDEN

Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr (auRRer in den Ferien) findet
unter Anleitung der Niedermuinster Schulschwestern ein
Rosenkranzgebet mit der Bitte um Frieden statt.

GOTTESDIENST ZUM BEICHTGELEGENHEIT
ENTSPANNEN
& MEDITIEREN bei Pfarrer Gerl

nach Vereinbarung
Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram -E:-Lm Handy: 0171/9661033
Nachster Termin: 27.02.2026

24|2 GEBET [

St. Rupertkirche
Beginn 24 2

Freitag 18.00 Uhr

HI. Messe

Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

B g
Einfach - Gemeinsam ¢ Beten
Zu Beginn des Tages
07.00 Uhr | donnerstags

Niedermiinstertreff (NM-Gasse 6) Nachster Termin: 13.-15. Marz 2026

www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS
IM FEBRUAR 2026

Wir beten, dass die von unheilbaren Krankheiten
betroffenen Kinder und ihre Familien die medizinische
Betreuung und die notwendige Unterstutzung
erhalten, ohne je die Kraft und die Hoffnung zu
verlieren.
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LIEBE PFARRANGEHORIGE & FREUND:INNEN
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Anderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem
Laufenden halten zu kénnen, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen einmal vergriffen ist, kbnnen Sie ihn
mithilfe eines OR-Codes herunterladen oder sie melden sich gleich bei
unserem - an und wir schicken lhnen den neuen Pfarrbrief &
aktuelle Informationen liber ausgewahlte Veranstaltungen per Email zu.

Die Newsletteranmeldung finden Sie auf unserer Homepage
WWW.DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT.DE

unterhalb des Kalenders
und des News-
bereichs.

NEWSLETTER

~~~~~~~~~

Und natiirlich auch den
- Pfarrbrief zum
Herunterladen unter

www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html

AulRerdem sind wir in den sozialen Medien

unterwegs. Sie finden uns auf | UHIE!"!NEEIS =1
K Sidr - |}
oder L | 1}

. Dompfarreiengemeinschaft
Uber ein ,,Gefallt mir” freuen wir uns sehr. o ' A

L




PFARRER 0171/9661033

ROMAN GERL roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR 0941/597-1098

FLORENT MUKALAY MUKUBA flo.mkb05@ymail.com
PASTORALREFERENT 0941/597-1099

JOHANNES DULLINGER johannes.dullinger@bistum-regensburg.de
FREIER MITARBEITER 0941/597-1090

MICHAEL SAUER michael.sauer@domspatzen.de

SOZIALSTATION MITTE-OST
PFLEGEDIENSTLEITUNG 0941/798081
SABRINA FICHTEL info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Dienstag - Freitag: 09.00 —12.00 Uhr
Mittwoch: 14.00—-17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbiiro ausschlief8lich
Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr gedffnet.

KATH. PFARRAMT DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH
Niedermuinstergasse 4

Telefon: 0941/597-1090
Fax: 0941/597-1093
SETE dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de

Homepage: www.dompfarreiengemeinschaft.de

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermiinster),
Liga Bank eG Regensburg,
.. IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1MO05

. _ Kath. Pfarramt St. Emmeram,
Liga Bank eG Regensburg,

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1MO05




