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SENIORENTREFF

Jeden ersten Mittwoch im Monat (mit
ein paar Ausnahmen, die sie dem Flyer
entnehmen kénnen) feiern wir gemein-
sam eine Seniorenandacht in der Nie-
dermunsterkirche.

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen
beim gemitlichen Beisammensein.

Der nachste Treff ist am:

Mittwoch, 07. Januar 2026
um 14.30 Uh

SENIORENMETTE

Am Heiligen Abend um 17.30 Uhr feiern
wir wieder mit Senioren eine Christmette
in der Niedermunsterkirche.

Es singen ehemalige Sangerinnen
der Mddchenkantorei

GEMEINSCHAFT
ST. EMMERAM | 5T. LILRKCH

UNSERE
TERMINE 2026:

Senlorentreffer:

Senlorenfahrien:



IMPRESSIONEN VOM DEZEMBER

19§)19Y UIMJIT :S0}04

) = 4

ARuth Weinzierl las die Geschichhte
"Die Weihnachtsglocke" vor.

Nach derSeniorenandacht am
3. Dezember besuchte uns der
HI. Nikolaus im Kolpinghaus
und verteilte Geschenke an die
Senioren

Mit dabei war auch Frau Celine Hfalek. Sie ist an-
gehende Doktorandin fur Psychologie und hat an-
geboten, sich in die Seniorenarbeit einbringen.
Sie ist sicherlich eine Bereicherung fiir unseren
Sachausschuss Senioren. Herzlich Willkommen!




Wir wellen soziale Gerechtigkect

INFOS ZUR ELEKTRONISCHEN PATIENTENAKTE
SAMSTAG, DEN 17.JANUAR UM 14.00 UHR
im Niedermuinstertreff

Mit einem Referenten der AOK Regensburg
Anmeldung erforderlich bis spatestens

Dienstag, den 13.Januar 2026
unter alfons.eiber@t-online.de

FAMILIENWOCHENENDE
800 JAHRE FRANZ VON ASSISI

2026 jahrt sich der Todestag des Heiligen Franz von Assisi zum
800. Mal. Diesen Anlass wollen wir nutzen, um Leben und Werk
des Heiligen zu entdecken.

Wer war Franz von Assisi und was kdnnen wir bis heute von ihm
lernen?

Diesen und anderen Fragen wollen wir nachgehen und dabei die
Bedeutung des Heiligen aus zahlreichen Blickwinkeln betrachten.

Die KAB St. Joachim veranstaltet von 27. Februar bis
01. Marz 2026 ein Familienwochenende im Haus Johannisthal
in Windischeschenbach. Herzliche Einladung dazu! Bei Interesse
und/oder Fragen wenden Sie sich bitte an Alfons Eiber unter
alfons.eiber@t-online.de

Kosten:

Fir KAB-Mitglieder: pro Erwachsener 35,- Euro
Fir Nichtmitglieder: pro Erwachsener 45,- Euro
Kinder aller Teilnehmerlnnen sind frei!
Anmeldeschluss ist am 15. Februar 2026



Katholischer Deutscher FRAUENBUND %

FREITAG, 23.01.2026, 15.00-17.00 UHR IM EMMERAMCAFE
Kaffeeklatsch

Wir treffen uns in ungezwungener Runde im Café vom EmmeramForum
zum Ratschen. Das Café wird auf Spendenbasis betrieben. Es gibt dort le-
ckeren Kaffee, Getranke und Kuchen. Auch Nichtmitglieder sind dazu herz-
lich eingeladen.

Dem Stern folgen - nicht dem eigenen,
mag.ich.ihn-noch.so-hoch halten,
sondern dem Stern,

der alle Stars iiberstrahit.

Dem Stern folgen,

in der Nacht,

hin zum neuen Tag.

Dem Stern folgen

und Spuren hinterlassen,

gute Spuren, die andere

nicht in die Irre fiihren.

Foto: BuH/picture-alliance / M.i.S.-Sportpressefoto
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Die Dreikonigswanderung fiihrt im Jahr 2026
am 6. Januar nach Gro3priifening.
Treffpunkt um 12:30 Uhr am Wehr bei der Welle.

Der Grol3e Staatsball der FG Lusticania findet am Samstag, dem 17. Januar 2026 ab
20.00 Uhr im Kolpinghaus statt.

KOLPINGTHEATER 2026

Die Theatergruppe unserer KF begeisterte
mit dem Lachschlager ,Die Llgenglocke®.
Was verbirgt sich hinter einer Liigenglocke“?
Bei der Theatergruppe der Kolpingsfamilie
von St. Emmeram ertonte diese immer dann,
wenn jemand log, fluchte oder betrog. Was
! es damit auf sich hat, war im Schwank von
Fred Bosch im Pfarrheim Herz Jesu zu sehen.
Wie in den vergangenen Jahren, so erwies
sich auch die diesjahrige Theatersaison der
KF St. Emmeram als ein voller Erfolg.

- Respekt und ein herzliches Dankeschon an
alle Mitwirkenden!

Der Monatsweiser der KF St. Emmeram ist auf der Homepage des Kolping Bezirksverband
Regensburg unter Links & PDFs zu finden. http://www.kolping-bvrgbg.de



http://www.kolping-bvrgbg.de/

Di, 06.01.26

Do, 08.01.26

Mo, 12.01.26

Mo, 19.01.26

So, 25.01.26

13.30 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

18.30 Uhr

17.00 Uhr

Drei-Kénig
Regensburger Krippenweg (Teile)
TP Karmelitenkirche anschl. Gastronomie

Erhardifeier in Niedermunster

Messe mit Hauptauflegung anschl. Ausschank von
Erhardi- und Odiliawein

Fit am Stuhl /Vortrag und Anleitung

Bildung: Rom ein bissl anders!

Neujahrsauftakt Bezirk
Messe Alte Kapelle anschl. Bischofshof

Homepage: www.kolping-regensburg-st-erhard.de

Weihnachtsdeko
Foto: Norbert Wuschick


http://www.kolping-regensburg-st-erhard.de

VEREIN DER FREUNDE UND FORDERER
VON ST. EMMERAM E.V.

ZWEI VERANSTALTUNGEN ZU HOHEPUNKTEN DER GESCHICHTE
DER BENEDIKTINISCHEN REICHSABTEI ST. EMMERAM

Montag, 19. Januar 2026, 18 Uhr, Emmeram Forum

Vortrag und Buchvorstellung von Frau Veronika Lukas, Minchen, Monumenta
Germaniae Historica: Arnold von St. Emmeram und Meginfrid von Magdeburg.

Eine neue Emmeram-Vita aus dem 11. Jahrhundert.
Eintritt frei

Mit Prasentation des im Oktober 2025 neu erschienen Forschungsbandes ,Arnold von

St. Emmeram und Meginfrid von Magdeburg, Uber den heiligen Emmeram und seine
Verehrer®.

Der Monch Arnold (1. Halfte des 11. Jh.) ist einer der
wichtigsten Chronisten des Klosters St. Emmeram, auch wenn
er das selbst vielleicht gar nicht beabsichtigt hatte. lhm ging €
es eigentlich nur darum, die alte, in seinen Augen etwas krude -
Lebensbeschreibung des heiligen Emmeram durch eine neue zu %
ersetzen, womit er seinen Freund, den gelehrten Magdeburger
Schulmeister Meginfrid, beauftragte.

Studienfahrt nach Muinchen zur Ausstellung

»Das Schatzbuch von St. Emmeram® im Bayerischen Nationalmuseum
Programm: Fiilhrung durch die Ausstellung und Besichtigung weiterer Objekte mit Bezug zu
Regensburg bzw. St.Emmeram im Nationalmuseum

Leitung: Dr. Hermann Reidel

Treffpunkt: 9.30 Uhr am Hauptbahnhof, Bahnhofshalle
Zugabfahrt (fahrplanmaRig): 9.51 Uhr, Gleis 4

Riickkehr voraussichtlich zwischen 17 und 18 Uhr

Anmeldung erforderlich bis 18.1.2026 telefonisch bei Dr. Reidel
0941 997577 oder per Mail an
emmeramsfreunde-regensburg@t-online.de.

Teilen Sie dabei bitte mit, ob Sie ein Bayernticket wiinschen (falls
Sie kein Deutschland-Ticket besitzen).




IN NIEDERMUNSTER
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die Mittagsmusik in der Regensburger Dompfarrkirche Niedermiins- o
ter ladt jeden Samstag um ,,5nachzwolf“ bei freiem Eintritt zu einem A
etwa halbstlindigen besinnlichen Konzert ein. Seien Sie herzlich will- MITTAGS
kommen! Unser wochentlich neues Programm konnen Sie jetzt auch MUSIK
uber Instagram (mittagsmusik_in_niedermuenster) und Facebook
(Mittagsmusik in Niedermiinster) verfolgen. IN
NIEDER

Oder weiterhin auf unserer Homepage MUNSTER

20.12.2025 UM 12.05 UHR WINTERLICHTER

Ein vielstimmiges Adventsprogramm mit Werken aus Renaissance bis Gegenwart von Johannes
Eccard, Max Reger, Ola Gjeilo u.a.

STIMMGOLD VOKALENSEMBLE

27.12.2025 UM 12.05 UHR MUSIK DES UBERGANGS

Orgelmusik zum Jahreswechsel von Johann Sebastian Bach, Théodore Dubois, Percy Fletcher
und Marian Sawa.

MOISES SANTIESTEBAN PUPO (ORGEL)

03.01.2026 UM 12.05 UHR BESWINGT INS NEUE JAHR

Ein Jahresauftakt mit jazzigen Eigenkompositionen

COLOUR OF MOMENT

10.01.2026 UM 12.05 UHR VANOCE - WEIHNACHTEN BEIM NACHBARN

Tschechische Weihnachtslieder aus der Barockzeit

17.01.2026 UM 12.05 UHR CON PIACERE — ITALIENISCHER BAROCK
Barocke Kammermusik von Francesco Maria Veracini, Benedetto Marcello und Antonio Vivaldi.
IL CARDELLINO

24.01.2026 UM 12.05 UHR HAB MUT — STEH AUF!
Die Pianistin und Kirchenpop-Komponistin spielt und singt eigene Lieder.
ALEXANDRA FORSTER
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11. JANUAR 2026

15 UHR
AUGUSTINERKIRCHE - WURZBURG
18 UHR
STADTPFARRKIRCHE - HASSFURT
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REGENSBURC

WWWLCANTABILE-REGENSBURG.DE
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StimmGold - Weihnachtskonzert

Dienstag, 30. Dezember 19.30 Uhr
Basilika St. Emmeram

Goldene Momente zur Weihnacht

Karten fiir 20,- € unter WA As 4ild GGl

Cantabile - Dreikonigskonzert
Dienstag, 06. Januar 15.00 Uhr
Niedermiinsterkirche

Auch zum Jahresbeginn 2026 ladt das renommierte Vo-
kalensemble Cantabile Regensburg unter der Leitung
von Prof. Matthias Beckert zu Beginn des neuen Jahres
zu einem festlichen Neujahrskonzert in die Niedermiins-
terkirche Regensburg ein. Am Dienstag, den 6. Januar
2026, prasentiert der Chor seinem Publikum einen be-
sonderen Konzertgenuss mit festlicher Chormusik zeit-
genossischer Komponisten, u.a. von Mantyjarvi, Gjieilo
und Buchenberg.

Karten erhalten Sie zu 17,- € (erm. 10,- €) im Vorverkauf
bei der Regensburg Tourist Information im Alten Rat-
haus (Tel.: 0941-507 5050).



New York Gospel Stars - Die groRe Deutschlandtournee 2025/26

Freitag, 30.Januar 2026 19.00 Uhr
Niedermiuinsterkirche

Seit fast zwei Jahrzehnten gas-
tieren die New York Gospel Stars
hierzulande und fiillen Kirchen
und Sale von Hamburg bis Mun-
chen. lhre Auftritte sind mit-
reiRende Erlebnisse: kraftvolle
Stimmen, gefiihlvolle Balladen
und temperamentvolle Rhyth-
men schaffen eine Mischung
aus Spiritualitat, Show und
purer Lebensfreude. Die Energie
der Gruppe ubertragt sich vom
ersten Ton an auf das Publikum
—und sorgt fiir Gansehautmomente bis zum letzten Applaus.

Vom 7. Januar 2026 an prasentieren die New York Gospel Stars eine frische Set-Liste
und neue musikalische Highlights. Insgesamt stehen mehr als 70 Konzerte auf dem
Tourplan —ein klares Signal daftir, wie beliebt die Formation in Deutschland ist.

Ob festliche Klange zur Adventszeit oder schwungvolle Hymnen im neuen Jahr: Jeder
Abend mit den New York Gospel Stars ist mehr als nur ein Konzert. Es ist eine Einla-
dung, den Alltag hinter sich zu lassen und die Kraft der Gospelmusik in ihrer authen-
tischsten Form zu erleben.

Tickets gibt es fuir 36,50€ unter
Telefonisch unter 0234-9471940 und an allen bekannten VVK-Stellen


http://www.lb-events.de

o Ansprache

aktuell

FURCHET EUCH NICHT

Weihnachten ist voriiber. Der Alltag wie-
der da. Das neue Jahr hat begonnen. Was
bleibt? Was nehme ich mit? Was kann
mich ermutigen, mich dem neuen Jahr zu
stellen, das ja nicht frei ist von den alten
Schrecken? Ich nehme drei Worte mit. So
kurz und knapp, damit ich die Botschaft
nicht vergesse: Furchtet euch nicht!
Diese drei Worte — vielleicht sind sie die
wichtigsten, die in der Weihnachtsge-
schichte gesagt werden. Fiirchte dich
nicht, sagt der Engel zu Maria, als er ihr
verkuindet, dass sie mit Jesus schwanger
ist. Fuirchte dich nicht, sagt der Engel zu
Josef, als er Maria im Stillen verlassen
mochte. Flirchtet euch nicht, sagt der En-
gel zu den Hirten, als er ihnen die Geburt
Jesu verkiindet. Fiirchtet euch nicht —das
ist auch uns gesagt; 2.000 Jahre nach der
Geburt Jesu.

Denn Weihnachten bleibt aktuell, weil
es noch nicht zu Ende ist. Die Mensch-
werdung Gottes findet ihren Abschluss,
wenn er wieder zu den Menschen
kommt. Weihnachten ist die Ouvertiire,
doch das Finale steht noch aus. Weih-
nachten hat noch ein Ziel.

Und warum sollen wir uns nicht furch-
ten? Die Antwort ist immer noch so para-
dox wie wunderbar. Weil sich in diesem

Kind der groBe Gott ganz klein macht —
mit all seiner Fille, und ein Mensch wird,
um die Menschen zu Gott zu fiihren. Weil
im Unscheinbaren das Entscheidende ge-
schieht, im Alltaglichen das Besondere.
Gott wird Mensch — und seine Botschaft
lautet: Flrchtet euch nicht! Mit den Wor-
ten, mit denen die Geburt Jesu verkiin-
det wurde, begriiRt der Engel am Grab
auch die verangstigten Frauen, nachdem
sie das leere Grab gesehen haben. Diese
drei Worte kann mit Vollmacht nur Gott
zu uns sprechen, und mehr brauchen wir
nicht, um nach den Feiertagen wieder
in den Alltag zu gehen: Fiirchtet euch
nicht — denn Gott liebt euch so, wie ihr
seid — mit allen Schwachen und Fehlern.
Flrchtet euch nicht — denn seit Jesu Lei-
den und Tod konnen wir Gott gerade im
Leiden und Sterben begegnen. Fiirchtet
euch nicht — denn der Alltag ist der Ort
der Fiirsorge Gottes, er weil um das, was
uns belastet. Fiirchtet euch nicht — denn
Gott vergibt euch euren Kleinglauben
und eure Furcht. Fiirchtet euch nicht —
denn Gott hat den Tod liberwunden und
ist lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Flrchtet euch nicht!

Michael Tillmann



; ~ Was spiegelt sich von Weihnachten wider bei dir?
~ Von der grenziiberschreitende Liehe Gottes?
Von seiner Menschenfreundllchkelt? =

Foto: Peter Kane




IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

ROSENKRANZ FUR DEN FRIEDEN

Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr (auRRer in den Ferien) findet
unter Anleitung der Niedermuinster Schulschwestern ein
Rosenkranzgebet mit der Bitte um Frieden statt.

GOTTESDIENST ZUM BEICHTGELEGENHEIT
ENTSPANNEN
& MEDITIEREN bei Pfarrer Gerl

nach Vereinbarung
Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram -E:-Lm Handy: 0171/9661033
Nachster Termin: 27.02.2026

24|2 GEBET [

St. Rupertkirche
Beginn 24 2

Freitag 18.00 Uhr

HI. Messe

Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

B g
Einfach - Gemeinsam ¢ Beten
Zu Beginn des Tages
07.00 Uhr | donnerstags

Niedermiinstertreff (NM-Gasse 6) Nachster Termin: 13.-15. Marz 2026

www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS
IM JANUAR 2026

Wir beten, dass das Gebet mit dem Wort Gottes
Nahrung fur unser Leben und Quelle der Hoffnung
in unseren Gemeinschaften sei und uns hilft, eine

geschwisterlichere und missionarische Kirche
aufzubauen.




DPG DIGITAL

LIEBE PFARRANGEHORIGE & FREUND:INNEN
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Anderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem
Laufenden halten zu kénnen, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen einmal vergriffen ist, kbnnen Sie ihn
mithilfe eines OR-Codes herunterladen oder sie melden sich gleich bei
unserem - an und wir schicken lhnen den neuen Pfarrbrief &
aktuelle Informationen liber ausgewahlte Veranstaltungen per Email zu.

Die Newsletteranmeldung finden Sie auf unserer Homepage
WWW.DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT.DE

unterhalb des Kalenders
und des News-
bereichs.

NEWSLETTER

~~~~~~~~~

Und natiirlich auch den
- Pfarrbrief zum
Herunterladen unter

www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html

AulRerdem sind wir in den sozialen Medien

unterwegs. Sie finden uns auf | UHIE!"!NEEIS =1
K Sidr - |}
oder L | 1}

. Dompfarreiengemeinschaft
Uber ein ,,Gefallt mir” freuen wir uns sehr. o ' A

L




PFARRER 0171/9661033

ROMAN GERL roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR 0941/597-1098

FLORENT MUKALAY MUKUBA flo.mkb05@ymail.com
PASTORALREFERENT 0941/597-1099

JOHANNES DULLINGER johannes.dullinger@bistum-regensburg.de
FREIER MITARBEITER 0941/597-1090

MICHAEL SAUER michael.sauer@domspatzen.de

SOZIALSTATION MITTE-OST
PFLEGEDIENSTLEITUNG 0941/798081
SABRINA FICHTEL info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Dienstag - Freitag: 09.00 —12.00 Uhr
Mittwoch: 14.00—-17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbiiro ausschlief8lich
Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr gedffnet.

KATH. PFARRAMT DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH
Niedermuinstergasse 4

Telefon: 0941/597-1090
Fax: 0941/597-1093
SETE dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de

Homepage: www.dompfarreiengemeinschaft.de

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermiinster),
Liga Bank eG Regensburg,
.. IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1MO05

. _ Kath. Pfarramt St. Emmeram,
Liga Bank eG Regensburg,

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1MO05




