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ÜBER DAS MENSCHSEIN IN SCHWIERIGEN ZEITEN 

Im Jiddischen meint das Wort „Mentsch“ eine Person, die aufrichtig und integer 
ist, die gut handelt, nicht weil es ihr um Macht, Erfolg oder Reichtum geht, son-
dern weil sie immer zuerst Mitmensch, Bruder oder Schwester des/der Anderen 
ist und ihr/ihm deshalb mit Empathie und Respekt begegnet.

Ich glaube, Jesus von Nazareth, dessen Menschwerdung wir am 24. Dezember 
feiern, war ein solcher Mensch und das fordert uns Christinnen und Christen, 
die wir in seiner Nachfolge leben, heraus, täglich neu Menschen zu sein. 

Menschen, die anderen Menschen offen und zugewandt begegnen, die ande-
re Menschen unterstützen, die auf Hilfe angewiesen sind. Menschen, die ihre 
Vorurteile anderen gegenüber infrage stellen, Zeichen der Versöhnung setzen, 
trotz aller Zweifel, auch über Risse und Gräben hinweg.

Unsere Mitmenschlichkeit wird in einer Gesellschaft, die auseinanderzubre-
chen droht, dringend gebraucht. Rechte Parteien gewinnen Zulauf in unserem 
Land, die Übergriffe auf jüdische Menschen, der Antisemitismus und auch die 
Zahl der muslimfeindlichen Übergriffe haben nach dem 7. Oktober 2023 weiter 
zugenommen, die soziale Schere driftet immer weiter auseinander. Viele ande-
re besorgniserregende Entwicklungen können hier genannt werden.  

All der Kälte, dem Hass, der pauschalen Verurteilung von Menschen und der 
Empathielosigkeit unbeirrbar die Mitmenschlichkeit entgegenzustellen, dazu 
ermutigt uns das göttliche Kind in der Krippe – Mensch geworden, wie auch wir 
Menschen sind. Damit Frieden wird auf Erden!

Dr. Katrin Großmann

Quelle: Newsletter des Zentralkomitees der deutschen Katholiken, In: Pfarrbriefservice.de

mit redaktionellen Ergänzungen
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KIRCHENCAFÉ
IM NIEDERMÜNSTERTREFF
Wir laden Sie ein zum Kirchencafé!

Jeweils ab ca. 11.30 Uhr im Niedermünstertreff
(im Anschluss an unsere Familiengottesdienste)
Das Kirchencafé wird abwechselnd von verschie-
denen Gremien / Gruppierungen / Vereinen aus-
gerichtet - es gibt kleine herzhafte Speisen sowie 
Kaffee und Kuchen.

Neugierig geworden?
Möchten Sie uns kennenlernen, Kontakte knüpfen
oder einfach mal reinschnuppern?

Kommen Sie zu uns, wir freuen uns auf Sie!

dompfarreiengemeinschaft.de

im NiedermünsterTreff

in der Niedermünstergasse 6

HERZLICH
WILLKOMMEN!

Beginn jeweils ca. 11.30 Uhr 
(nach dem Familiengottesdienst) 

am Sonntag, den

29. September 2024 

10. November 2024 

25. Februar 2024 

14. April 2024 

16. Juni 2024 

 Nächster Termin:    Sonntag, 25. Februar 2024 
           

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

Offener Tisch
Sonntag 12.00 Uhr

Der nächste Termin: 

28. Januar 2024

Wir haben 
etwas gegen
Hunger!

Eine Aktion der Innenstadtseelsorge 

zur Unterstützung hilfsbedürftiger Mitmenschen.

Eine warme Mahlzeit. Ein offenes Gespräch. 

SICH MIT-
TEILEN VERBINDET.
Jeweils Sonntag - 
10.30 Uhr  Gottesdienst
12.00 Uhr  Mittagessen

Genaue Infos/Termine siehe Rückseite!



Die Theatergruppe 

der Kolpingfamilie 

St. Emmeram begeis-

terte beim Offenen 

Tisch im November 

mit dem Lachschla-

ger „Der Kampfgo-

ckel vom Moserhof“. 

Ein herzliches Danke-

schön an alle Mitwir-

kenden

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

WER MÖCHTE UNS HELFEN, UNSEREN SCHÖNEN  
KINDERGARTEN SAUBER ZU HALTEN?

Unser Kindergarten Sankt Emmeram sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine zu-
verlässige und gewissenhafte Putzkraft, die von Montag bis Freitag unsere Böden und 
Sanitäranlagen reinigt.

Der zeitliche Umfang beträgt erfahrungsgemäß 1,5 - 2,0 Stunden / Tag.
Da unser Kindergarten bis 17.00 Uhr geöffnet hat, ist der Arbeitsbeginn frühestens ab 
16.45 Uhr möglich. 

Bei Interesse freuen wir uns über einen Anruf (0941-54020) oder 
eine E-Mail an kita.st-emmeram.regensburg@bistum-regensburg.de von Ihnen. 

mailto:kita.st-emmeram.regensburg@bistum-regensburg.de


Advent & WEIHNACHTEN  
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

L‘ORA 

Wir möchten uns gerne mit Ihnen auf den 
Weg zum Weihnachtsfest machen und für Sie 
Zeiten der Entschleunigung und der inneren 
Einkehr schaffen.
In besonderer Weise laden wir Sie am Mitt-
woch, den 20.12. um 12.00 Uhr noch einmal 
nach St. Emmeram zu einer inspirierenden 
Mittagspause unter dem bekannten Namen 
„L’ora“ ein. 

JAHRESSCHLUSSGOTTESDIENST
am Sonntag, den 31.12.2023 um 10.30 Uhr in der Basilika St. Emmeram und 

um 18.00 Uhr in der Niedermünsterkirche

Wir lassen das Jahr nochmal Revue passieren und bereiten uns auf das Kom-
mende vor. 

GOTTESDIENST FÜR ALLE MENSCHEN, DIE TRAUERN
am Sonntag, den 20.01.2024  um 10.30 Uhr in der Basilika St. Emmeram

Eingeladen sind alle, die im letzten Jahr einen lieben Menschen verloren ha-
ben und um ihn trauern. 



FEST DES HL. ERHARD  IN NIEDERMÜNSTER

Am  Montag, den 08.01.2024 feiern wir um 18.00 Uhr in der Niedermüns-

terkirche einen Pontifikalgottesdienst zum Fest des Hl. Erhard (Bischof 

von Regensburg und Nebenpatron der Diözese).

Im Anschluss daran wird unser Erhardi- und Odiliawein ausgeschenkt.

Zusätzlich wird in den Werktagsmessen am Dienstag und Donnerstag das Haupt auf-

gelegt.

Zum Hl. Erhard: Erhard lebte Ende des 7. Jahrhunderts, er war ein Wanderbischof, zog 

durch das Land und verkündete das Christentum.

Viele Klostergründungen gehen auf ihn zurück (z. B. das Kloster Niedermünster), doch 

wir wissen wenig von ihm.

Nach dem Martertod des Hl. Emmeram wurde Erhard Bischof von Regensburg. Er wird 

dargestellt mit zwei Augen auf einem Buch (da er die Hl. Ottilie heilte); auch mit einer 

Axt, weil er den Baum des Heidentums fällte. Seine Gebeine ruhen in unserer Domp-

farrkirche Niedermünster.

Er ist Schutzheiliger bei Augenleiden, wacht über Viehherden und ist der Patron der 

Schuhmacher. 

Sie sind herzlich eingeladen zur Mitfeier  

des Festes des Hl. Erhard  

in der Niedermünsterkirche  

der Dompfarreiengemeinschaft.



 Sonntag, 17. Dezember  10.30 Uhr   3. Advent 

 „Machet die Tore weit“ von Hammerschmidt „Übers Gebirg Maria geht“ von Eccard
43. Psalm „Richte mich, Gott“ von F.M. Bartholdy „Maria durch ein Dornwald ging“ von Wolters
„Ecce concipies“ von J. Handl „Prope est Dominus“ von J.G, Rheinberger
Variationen über „O Heiland reiß die Himmel auf“ von Johannes Brahms

Chor der Basilika St. Emmeram sowie Mitglieder des Cantemus-Chores
Orgel: Johannes Buhl Leitung: Matthias Schlier 

Sonntag, 24.12. Heiliger Abend

16.00 Uhr  Kinderchristmette

Krippenspiel mit den Kindern von St. Emmeram (Einstudierung: Johannes Buhl)
Musikalische Gestaltung durch Kinder des Cantemus-Chores (Leitung: Matthias Schlier)
 

22.00 Uhr  Christmette

„Nicolai-Messe“ für Soli, Chor und Orchester von Joseph Haydn
„Denn es ist uns ein Kind geboren“ aus dem Messias von G.F. Händel
„Heilige Nacht“ von Reichart, 
Solisten &  Chor der Basilika Mitglieder des Philharmonischen Orchester Regensburg
Orgel: Johannes Buhl Leitung: Matthias Schlier
 

Dienstag, 26.12. 10.30 Uhr
Traditionelles Weihnachtsliedersingen
Haben Engel wir vernommen, Lieb´Nachtigall, wach auf, Quem pastores laudavere, Zu Bethlehem 
über´m Stall, Heilige Nacht, Stille Nacht (6-stg), Still, still, weil´s Kindlein schlafen will, O Jesulein 
zart, Maria sitzt im Rosenhag, In dulci jubilo, Freu dich Erd´ und Sternenzelt, Adeste fideles 
Chor der Basilika St. Emmeram  Leitung: Matthias Schlier
 

 Sonntag, 31.12. 10.30 Uhr
Weihnachtliche Chormusik mit Liedern von Johann Rutter     Chor der Basilika St. Emmmeram
Orgel: Johannes Buhl Leitung: Matthias Schlier
  

Samstag, 6. Januar, 10.30 Uhr
„Navidad Nuestra“, eine Sammlung südamerikanischer Weihnachtsgesänge  von A. Ramirez für 
Soli, Chor und Instrumentalensemble

Chor der Basilika St. Emmeram PIUPIU-Band (Leitung: Thomas Basy)
Orgel: Johannes Buhl Leitung: Matthias Schlier

Kirchenmusik 
UM WEIHACHTEN IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

ST. EMMERAM NIEDERMÜNSTER



3. Advent

4. Advent

Weihnachten Sonntag, 24.12., 16 Uhr · Kinderkrippenfeier
Hl. Abend Mitglieder der Chöre derMädchenkantorei

Sonntag, 24.12., 17.30 Uhr · Seniorenmette

Eva-Maria Leeb,Gesang und Klavier

Eva-Maria Leeb,Gesang und Klavier

Yiliam Lopez Suarez, Flöte
Daniela Guimarães,Gesang

Moisés Santiesteban Pupo,Orgel

1. Weihnachts- Montag,25.12., 18 Uhr
Feiertag Kirchenchor Niedermünster

Orchester,Disponentin:Alexandra Kaeufl
Moisés Santiesteban Pupo,Orgel
Eva-Maria Leeb,Gesamtleitung

2. Weihnachts- Dienstag, 26.12., 18 Uhr
Feiertag

Daniel Reisinger,Trompete
Christine Reisinger,Trompete

Eva-Maria Leeb,Orgel

kirchenmusik.niedermuenster@dompfarreiengemeinschaft.de · dompfarreiengemeinschaft · Niedermünstergasse 4 · 93047RegensburgLeitungundKonzeption:Eva-Maria Leeb

dompfarreiengemeinschaft.de

DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT
NiedermunsterKIRCHENMUSIK

KLANG:RAUM
ADVENT&WEIHNACHTEN

Samstag, 16.12., 18 Uhr 
Mädchenkantorei
Eva-Maria Leeb,  Leitung
Moisés Santiesteban Pupo, Orgel

Sonntag, 17.12., 18 Uhr 
Nachwuchschor der 
Mädchenkantorei Eva-Maria Leeb,  
Leitung

Samstag, 23.12., 18 Uhr
Moisés Santiesteban Pupo, Orgel 
Mitgestaltung: KAB St. Joachim

Fotos: Schvarcz

NIEDERMÜNSTER



Kinder & Familien

KINDERKIRCHE KIKI
FÜR (KLEIN-)KINDER & FAMILIEN

Hier die ersten Termine für das Schuljahr 2023/24

Immer Sonntags um 10.30 Uhr 
St. Emmeram (Wolfgangskrypta)

17. Dezember 2023 (3. Advent)
04. Februar 2024
17. März 
21. April 
09. Juni

FAMILIEN-
GOTTESDIENST  
IN DER  
NIEDERMÜNSTERKIRCHE

Wir laden in die Niedermünsterkirche ein zu einem speziell 
auf Familien abgestimmten Gottesdienst. Der Familienchor gestaltet die 
Godis musikalisch. 

Die nächsten Familiengottesdienste finden statt am: 

Sonntag, 25. Februar 2024
Sonntag, 14. April 2024
Sonntag, 16. Juni 2024

jeweils um 10.30 Uhr



Kinder & Familien

FAMILIENWOCHENENDE 
FRÖHLICH SEIN, GUTES TUN UND DIE SPATZEN PFEIFEN LASSEN – 
DON BOSCO, VORBILD FÜR UNS?

Die KAB St. Joachim der Dompfarreiengemeinschaft veranstaltet von  
19.-21. Januar 2024 ein Familienwochenende im Kloster Strahlfeld in 
Roding. Herzliche Einladung dazu! Bei Interesse und/oder Fragen wenden 
Sie sich bitte an Annegrete Pöllinger  a.poellinger@web.de

Kosten:
Für KAB-Mitglieder: pro Erwachsener 35,- Euro
Für Nichtmitglieder: pro Erwachsener 45,- Euro
Kinder aller TeilnehmerInnen sind frei!
Anmeldeschluss ist am 23. Dezember 2023

ERSTKOMMUNION 2024
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT
Erstbeichte – Feier der Versöhnung

Am Freitag, den 26.01.2024 ist in der Niedermünsterkirche 

von 15.00 – 17.30 Uhr die Erstbeichte für alle Kommunionkinder.

FEIERN MIT KINDERN AM HL. ABEND 
Am Heiligen Abend gibt es zwei Feiern, die vorrangig für Kinder 
mit ihren Familien gedacht sind: 

die Kinderkrippenfeier mit Krippenspiel um 16.00 Uhr in Niedermünster 

und 

die Kinderchristmette mit Krippenspiel um 16.00 Uhr in St. Emmeram.

mailto:a.poellinger%40web.de?subject=


JUGENDMINISTRANTEN

MINIAUFNAHME & -VERABSCHIEDUNG 

PLÄTZCHEN UND GLÜHWEIN FÜR ROM
Sonntag, 17.12. um 10.30 Uhr vor der Basilika St. Emmeram
Unsere Minis bieten nach dem Gottesdienst am 3. Advent Plätzchen und 
Kinderpunsch sowie Glühwein gegen Spende an. 

Der Erlös der Aktion soll die Reisekasse der Minis  
für die kommende Romwallfahrt 2024 aufbessern. 

Alle 4 bis 5 Jahre findet diese große internationale Wallfahrt mit 
zehntausenden Minstrantinnen und Ministranten statt. Aus der 
DPG werden 14 Minis und 3 Begleiter/innen diese Reise antreten, 
die sicherlich ein Highlight ihrer Minizeit werden wird. 

Allerdings sind die Kosten für die Fahrt immens gestiegen, so dass 
für 5 Tage pro Person 750€ zu zahlen sind. Dabei ist bereits ein Zu-
schuss des Bistums von 112€ enthalten. 

Deshalb werden die Minis im Lauf des Jahres immer wieder Aktionen starten, um die-
sen Preis etwas zu senken. 

Es wäre sehr schön, wenn sie dabei auf Ihre großzügige Unterstützung zählen könnten.

Insgesamt 30 Minis stan-
den rund um den Altar 
in St. Emmeram, als am 
Christkönigssonntag 11 
„Neue“ aufgenommen 
wurden. Alle so individuell 
wie die Schuhe, die sie tra-
gen. Aber verbunden durch 
die Richtung des Weges, 
den sie miteinander als 
Gruppe gehen.



STERNSINGEN ONLINE
Auch auf unserer Homepage können Sie sich über die Sternsingeraktion in-
formieren. 

Hier der Link: 
https://www.dompfarreiengemeinschaft.de/sternsingen-2023.html

 Dort sehen Sie u.a. unsere Sternsinger im Video und außerdem können Sie auch online 
spenden. 

Unter dem Motto „Gemeinsam für unsere Erde – in Amazonien und welt-
weit“ stehen die Bewahrung der Schöpfung und der respektvolle Umgang 
mit Mensch und Natur im Fokus der Aktion Dreikönigssingen 2024. 

Die Sternsingeraktion in der Dompfarreiengemeinschaft wird am 05. & 06. Januar 2024 
stattfinden. Die Sternsinger/innen kommen auf „Bestellung“ zu Ihnen nach Hause.

Wenn Sie sicher gehen möchten, dass die die Sternsinger/innen  
auch zu Ihnen kommen, melden Sie sich bitte an.

In den Kirchen und auf der Homepage  unter 
www.dompfarreiengemeinschaft.de/sternsingen-2024 gibt es dazu Flyer.
Diesen Flyer mit ihrem Besuchswunsch können Sie entweder im Pfarrbüro einwerfen 
oder in den Sakristeien abgeben. Natürlich können Sie sich auch per Mail unter  
sternsinger.dpg@gmail.com anmelden. Wir melden uns dann bei Ihnen bezüglich des Be-
suchstermins. 

Um die Aktion auch durchführen zu können, suchen wir sowohl 
Kinder und Jugendliche, die als Könige verkleidet mit dabei sind als 

auch Erwachsene, die die Kinder auf ihrem Weg begleiten. 

Wer sich (gleich welcher Art) an der Aktion beteiligen möchte, kann sich ab sofort an 
Johannes Dullinger   

unter johannes.dullinger@bistum-regensburg.de wenden. 

http://www.dompfarreiengemeinschaft.de/sternsingen-2024
mailto:sternsinger.dpg%40gmail.com?subject=


Montag, 18.12.23  Besuch des Christkindlmarktes
18.30 Uhr  TP vor Galeria Kaufhof /Ecke „K+L“

KOLPINGFAMILIE ST. ERHARD

Homepage: www.kolping-regensburg-st-erhard.de

 
Montag, 18.12.23 Besuch des Lucreziamarktes am Haidplatz
18.30 Uhr   (Treffpunkt: beim Keil)
   
Samstag, 06.01.24 Dreikönigswanderung nach Großprüfening an der  
   Donau entlang. (Einkehr beim Goldenen Hirschen).
   Wir treffen uns um 13 Uhr am Wehr bei der Welle.

Samstag, 13.01.24  Großer Staatsball der FG Lusticania

Freitag, 26.01.24 Faschingsball der KF (Motto: „Verrückte Welt“)
   im Pfarrheim am Wiesmeierweg 

Sonntag, 28.01.24 Kinderfasching im Pfarrheim am Wiesmeierweg

KOLPINGFAMILIE ST. EMMERAM 

Der Monatsweiser der KF St. Emmeram ist auf der Homepage des Kolping Bezirksverband  
Regensburg  unter Links & PDFs zu finden. http://www.kolping-bvrgbg.de/

 KDFB DOMPFARREI 

http://www.kolping-regensburg-st-erhard.de
http://www.kolping-bvrgbg.de/


ST. JOACHIM 

WIR FEIERN GOTTESDIENST

Samstag, 23. Dezember 2023 18 Uhr Niedermünsterkirche

Mitgestaltet von der KAB St. Joachim  

anschl. im NiedermünsterTreff gemütliche Runde  

bei Plätzchen und Punsch. 

GENESIS II

Besuch von Genesis II in der Minoritenkirche am 18. Januar um 17.45 Uhr. 

Verbindliche Anmeldung bei Renate Dommer (60094617) bis 10.01.2024

 KDFB DOMPFARREI 



Kirchenmusik NIEDERMÜNSTER

NEU! Für immer aktuelle Infos über die Kirchenmusik in Niedermünster.
Abonniere den Kanal Kirchenmusik Niedermünster auf WhatsApp: 

https://whatsapp.com/channel/0029VaEDfuoJUM2g0S5Ec80r

https://whatsapp.com/channel/0029VaEDfuoJUM2g0S5Ec80r


MITTAGSMUSIK  IN NIEDERMÜNSTER

       5NACHZWÖLF.DE

LIEBE FREUNDE DER MITTAGSMUSIK,

die Mittagsmusik in der Regensburger Dompfarrkirche Nie-
dermünster lädt jeden Samstag um „5nachzwölf“ bei freiem 
Eintritt zu einem etwa halbstündigen besinnlichen Konzert 
ein. Seien Sie herzlich willkommen!  Unser wöchentlich neues 
Programm können Sie jetzt auch über Instagram (mittagsmu-
sik_in_niedermuenster) und Facebook (Mittagsmusik in Nieder-
münster) verfolgen. 
Oder weiterhin auf unserer Homepage www.5nachzwölf.de 

16.12.2023 um 12.05 Uhr

Stimmgoldener Advent

23.12.2023 um 12.05 Uhr

Vorweihnachtlicher Bläserglanz

30.12.2023 um 12.05 Uhr

Zwischen den Jahren

06.01.2024 um 12.05 Uhr

>>> Keine Mittagsmusik <<<

13.01.2024 um 12.05 Uhr

Doppelt brillant

20.01.2024 um 12.05 Uhr

Gesang des Morgenvogels

27.01.2024 um 12.05 Uhr

Bach & Reger

Fotos: Schvarcz



SENIOREN  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             

SENIORENTREFF
Jeden ersten Mittwoch im Monat (mit ein paar Ausnah-
men, die sie dem Flyer entnehmen können) feiern wir 
gemeinsam eine Seniorenandacht in der Niedermünster-
kirche. 

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen beim gemütli-
chen Beisammensein. 

Der nächste Treff ist am: 
Mittwoch, 07. Februar 2024  um 14.30 Uhr (!)
Achtung: Neue Anfangszeit ab 2024

SENIORENMETTE

Am Heiligen Abend um 17.30 Uhr feiern wir 
wieder mit Senioren eine Christmette in der 
Niedermünsterkirche. 



IMPRESSIONEN VOM DEZEMBER

Alle Fotos: Erwin Reißer

Nikolaus  erzählte während 
der Seniorenandacht aus 
seinem Leben.

Als Highlight servierte das Team des 
Kolpinghauses leckere Schoko-Brownies 
mit Zapfendeko.

Ruth Weinzierl hatte zwei sehr schöne 
Weihnachtsgeschichten vorbereitet.



Ansprache  
aktuell

Jesus ist auf dem Altarbild kaum 
zu entdecken. Ganz winzig liegt 
er vor dem linken Fuß des Josef. 
Künstlerische Schwierigkeiten oder 
theologische Aussage? Oder ein 
künstlerischer Mangel, der einen 
wichtigen, im Kontext von Weih-
nachten entscheidenden Wesens-
zug Gottes offenbart: Gott macht 
sich verschwindend klein bei seiner 
Menschwerdung. Weil er gerade bei 
denen sein möchte, die diese Erfah-
rung mit ihm teilen: kleingemacht, 
kleingehalten zu werden. Gott läuft 
Gefahr, übersehen zu werden, weil 
er gerade bei denen sein möchte, 
die am Rand stehen, die allzu oft 
übersehen werden.
 
Hilflos wird Gott Mensch. Er schämt 
sich nicht seiner Machtlosigkeit. 
Und wenn sich Gott seiner Armut, 
seinem Wunsch nach Liebe, seiner 
Hilfsbedürftigkeit nicht schämt, 

warum geben wir uns dann so oft 
stark, obwohl wir schwach sind; 
unnahbar, obwohl wir Hilfe brau-
chen; unabhängig, obwohl alles 
in uns nach Liebe und Zärtlichkeit 
schreit? „Mach’s wie Gott, werde 
Mensch!“ Es scheint so, als ob die-
ser Ausspruch des früheren Limbur-
ger Bischofs Franz Kamphaus Pate 
gestanden hätte für diese über 500 
Jahre alte Weihnachtsdarstellung.
 
Was bedeutet Menschwerdung für 
uns – angesichts der Menschwer-
dung Gottes in Jesus an Weihnach-
ten in Bethlehem? Den Mut und das 
Vertrauen zu haben, sich fallen zu 
lassen, sich auszuliefern, aus Liebe 
auf Macht und Stellung zu verzich-
ten. Die eigene Hilfslosigkeit und 
-bedürftigkeit einzugestehen. Oder 
– um es anders zu sagen, um es in 
der Sprache des Bildes zu sagen: 

GANZ UNSCHEINBAR

Der unbekannte Künstler des Brabanter Schnitzaltars aus der Soester Wie-
senkirche scheint im frühen 16. Jahrhundert Schwierigkeiten mit den Pro-
portionen gehabt zu haben. In einem Element des Mittelteils wird in einem 
Zyklus mit Szenen aus dem Marienleben auch die Geburt Jesu gezeigt, wobei: 



Ansprache  
aktuell

Menschwerdung des Menschen be-
deutet: Zum Kind zu werden. Das ist 
es, was Jesus meinte, als er zu den 
Jüngern sagte: „Wer das Reich Got-
tes nicht so annimmt, wie ein Kind, 
der wird nicht hineinkommen.“ Das 
ist das Paradoxe der Menschwer-
dung: Um sie zu begreifen, müssen 
wir erwachsen werden, den Kinder-
schuhen des Glaubens entwachsen; 
um sie anzunehmen, müssen wir 
wieder zu Kindern werden. Nicht 
zu irgendwelchen Kindern, nein, zu 
Kindern Gottes. 

Die Menschwerdung Gottes ist sein 
Geschenk an uns, Kinder Gottes 
werden zu dürfen.
 
Michael Tillmann



Gemeinsames Gebet
  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

ROSENKRANZ FÜR DEN FRIEDEN

Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr (außer in den Ferien) findet 
unter Anleitung der Niedermünster Schulschwestern ein 
Rosenkranzgebet mit der Bitte um Frieden statt.

GOTTESDIENST ZUM 
ENTSPANNEN  
& MEDITIEREN

Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram 
Nächster Termin: 23.02.2024

Einfach • Gemeinsam • Beten
Zu Beginn des Tages 

07.00 Uhr  |  donnerstags
Niedermünstertreff (NM-Gasse 6)

BEICHTGELEGENHEIT

bei Pfarrer Gerl 
nach Vereinbarung

Handy: 0171/9661033

24|2 GEBET
St. Rupertkirche 

Beginn 
Freitag 18.00 Uhr
Hl. Messe
Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

Nächster Termin: www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS 
IM JANUAR 2024

Wir beten, dass der Heilige Geist uns helfe, die Gabe 
der verschiedenen Charismen innerhalb der christlichen 

Gemeinschaft zu erkennen und den Reichtum der 
verschiedenen liturgischen Traditionen der katholischen 

Kirche zu entdecken.



Außerdem sind wir in den sozialen Medien 

unterwegs. Sie finden uns auf Facebook 

unter „Dompfarreiengemeinschaft Regens-

burg“  oder  

@dompfarreiengemeinschaft. 

Über ein „Gefällt mir“ freuen wir uns sehr.

Die Newsletteranmeldung finden Sie auf unserer Homepage 
www.dompfarreiengemeinschaft.de 

unterhalb des Kalenders 
und des News-
bereichs. 

Und natürlich auch den 
Pfarrbrief zum 
Herunterladen unter

    www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html    

DPG DIGITAL

LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND:INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM – ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Änderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem 
Laufenden halten zu können, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen einmal vergriffen ist, können Sie mithil-
fe eines QR-Codes herunterladen oder sie melden sich gleich bei unserem 
Newsletter an und wir schicken Ihnen den neuen Pfarrbrief & aktuelle 
Informationen über ausgewählte Veranstaltungen per Email zu.



PFARRER     0171/9661033
ROMAN GERL     roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR    0941/597-1095 
FLORENT MUKALAY MUKUBA  flo.mkb05@ymail.com

PASTORALREFERENT    0941/597-1099
JOHANNES DULLINGER    johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

PASTORALASSISTENT I.V.   0941/597-1090
TOBIAS MAIERHOFER    tobias.maierhofer@bistum-regensburg.de

SOZIALSTATION MITTE-OST 
PFLEGEDIENSTLEITUNG    0941/798081
SABRINA FICHTEL   info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro

Dienstag - Freitag:  09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch:   14.00 – 17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbüro ausschließlich  
Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr geöffnet.

  BANKVERBINDUNGEN DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermünster), 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1M05

Kath. Pfarramt St. Emmeram, 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1M05

KATH. PFARRAMT DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH
Niedermünstergasse 4

Telefon:  0941/597-1090

Fax:  0941/597-1093

E-Mail: dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de

Homepage: www.dompfarreiengemeinschaft.de 




